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Humor w interakgcji: wychowawca - dziecko
uposledzone umystowo w stopniu lekkim

~miech jest reakcjg na cos, a zarazem $wiadczy o tym, ze Smigjac sie jeste-
$my wi stanie pewnego odprezenia psychicznego, zadowolenia z tego, co aktualnie
dzieje sie z nami lub wokot nas” (C. Matusewicz, 1976, s. 9).

Istnieje kilka rodzajow reakcji Smiechu:

* Smiech jako wyraz przyjemnosci organicznej;

* $miechjako reakcja na przezywang przyjemno$¢ spoteczng;

* Smiech jako reakcja na komizm (przezycia estetyczne).

W opinii niektorych badaczy (W. Mc Dougall, M Eastman - za: C. Matw-
sewicz, 1976) sSmiech moze byC takze nastepstwem doznan nieprzyjemnych. Teo-
ria antydokuczliwosci Mc Dougalla ttumaczy Smiech jako reakcje na stymulacje
ztozong z bolu lub dokuczliwosci oraz poczucia sympatii do innych. Analogicznie
M Eastman traktuje Smiech jako ucieszng reakcje na wygtupy, gtupote, frustracje,
obraze, agresje. Bodzce o tej tonacji Wywotuja przyjennosc dzieki swoistym prze-
ksztatceniom, transformacji nieprzyjemnego w przyjerme. Reakcja Smiechu ma
wiec Wyjatkowe znaczenie dla pedagoga - moze on nig tatwo operowac zastepujac
biologiczne, a niekorzystne spotecznie reakcje na rdzne bodzce (tzw. zachowanie
negatywne spotecznie) reakcjami spotecznie pozadanymi. Zgodnie wiec z zasada,
Ze zmiana jednego elementu zycia psychicznego powoduje zmiang catosci, mozna
przez modyfikacje reakcji Smiechu rozwija¢ osobowos¢ wychowanka w pozada-
nym kierunku.

Prowadzac obserwacje, poznajac przyczyny i formy reakcji Smiechu mozna
wzglednie doktadnie analizowac takie aspekty zycia psychicznego u wychowanka,
jak: cechy osobowodci, stany uczuciowe, zainteresowania, upodobania.

Uszlachetnianie przezy¢ zwigzanych ze Smiechem powinno miec na celu:
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* oduczanie $Smiania si¢ z nieszczes¢ innych ludzi;

* przeksztatcanie pustego treSciowo $miechu organicznego w $miech pod-
budowany refleksja, zawierajacy pewng wartoS¢ intelektualng lub este-
tyczna, odpowiednig do wieku wychowanka;

* eliminowanie ztosliwosci, triumfu nad drugg osoba, ztosliwej rywalizacji
lub przynajmniej nadanie tym przezyciom cech optymalnie humanistycz-
nych, nasyconych sympatig do innych ludzi;

o wiascine odczytywanie przez otoczenie Smiechu na tle ,,nerwowym”,
uwarunkowanego  zagubieniem, zawstydzeniem, bezradnoscig, jako
sygnatu koniecznosci udzielenia pomocy wychowankowi w zrozumieniu
okreslonej sytuacji, z ktdrg nie moze sobie poradzi¢ pozZnawezo.

Wymienione postulaty praktyczne znajdujg swe zastosowanie rowniez w pra-
cy wychowawczej z dzie¢mi- upoSledzonymi umystowo w stopniu lekkim Dzieci
te, podobnie jak ich rowiesnicy w normie intelektualnej, lubig sie SmiaC. USmiech
i wesolodC Swiadczg o ich zadowoleniu, dobrym samopoczuciu psychicznym
i zdrowiu. Sgwiec symptomem whasciwej jakosci zycia.

O ogromnej roli humoru w zyciu cztowieka i jego wpkywie na zdrowie psy-
chiczne wypowiadato sie wielu badaczy (S. Szuman, B. Dziemidok, C. Matuse-
wicz). Stowa takie, jak: komizm, humor, dowcip pojawiajg sie zardwno w literatu-
rze, jak i w zyciu codziennym wymiennie. Czy jednak znaczg to samo?

Wydaje sig, iz komizm jest pojeciem najszerszym (B. Dziemidok, 1967).
Encyklopedia PWN (1974) podaje, iz jest to kategoria estetyczna okreslajaca wia-
Sciwosci zjawisk zdolnych wywota¢ Smiech oraz okolicznosci, wjakich dochodzi
do powstania tej reakcji. Terminy: komizm i $miesznosc okreslaja przyczyny
smiechu oraz kompleks przezyC uczuciowych pod wpkwem bodzcow sytuacyj-
nych. Bodzce komizmu nie wyzwalaja reakcji Smiechu fizjologicznie, uruchamiajg
wiec Wyzsze mechanizmy regulacji zachowania ludzi, nie odwotujac sie rowniez
do motywacji w postaci tzw. uczué nizszych (emocje zkosci, zawisci, agresji, ego-
istycznego triumfu). Sg natomiast zestawieniem réznorodnych cech, dajacym syn-
tetyczne spostrzezenie, ktdre okreSlamy mianem: $mieszne. Te ziozone bodzce
czZtowiek interpretuje tak, ze tworza pewng catosC, reprezentowang w Swiadomosci
ludzkiej w postaci okreslonej idei. VWasnie ta idea komiczno$ci czegos jest bezpo-
Srednig przyczyna reakcji Smiechu wywotanej komizmem.

Przyjmuje sie teze, iz komizm jest cechg rzeczywistosci obiektywnej, ale jej
interpretacja w duzej mierze zalezy od subiektywnych warunkow przezycia komi-
zmu, czyli tzw. poczucia humoru.

Recepcja pewnych form komizmu wymaga odpowiedniego przygotowania
intelektualnego:

* adekwatnego zasobu Wiedzy;

* rozumienia sytuacji (przyczyn czyjego$ postepowania, motywow dziatan,
sensu, jaki kto§ nadaje tym dziataniom);
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* elastycznosci, zdolnodci do przyjmowania réznych punktdw widzenia,
poszukiwania rozmeitych zaleznoSci pomiedzy cechami rzeczywistosci,
dochodzenia do rozwigzywania problemu rozmaitymi drogami, zdolnosci
przeniesienia obiektow ,,w obrebie struktury poznawczej sytuacji”.

Postacig komizmu rozumiang jako Kategoria estetyczna, wyrazajaca sie W Uj-
mowaniu zjawisk od strony tych ich whasciwosci, ktére zdolne sg pobudzaC do $mie-
chu, jest humor (Encyklopedia PN, 1974). \Nspolczesnle rozumie sie gojako:

* stan (uwarunkowany sytuacyjnie) psychiki;

* trwalg postawe wobec rzeczywistosci.

Poniewaz gotowosC przezycia humoru uwarunkowanego pewnymi cechami
rzeczywistosci, ktore dziataja na cztowieka jest zrdznicowana i w gtownej mierze
uzalezniona od indywidualnych dyspozycji obserwatora (np. cech asobowosci),
przyjeto opcje humoru jako postawy.

Wedlug R Cattel 1 L Lubowsky’ego (za: C. Matusewicz, 1976) postawa
humoru zalezy od:

* rodzaju konwencji spoteczngj,

 poziomu inteligencji danej asoby,

* poziomu wiedzy, rozumienia zjawisk,

* przezyC, ktdre jednostka pragnie uczynic ,nietykalnymi”, tresci, ktorych
nie dopuszcza do $wiadomodcl,

* przejSciowego nastroju, aktualnej sity pragnien czegos,

* stosunku do sytuacji, w ktorej ujawniaja sie bodzce komiczne,

 znajomosci tresci komicznych (znajome tresci komiczne sg bardziej tubia-
ne niz absolutnie nowe).

Z unegi na powazne ograniczenia w zakresie kompetencji intelektualnych
dziecko z uposledzeniem umystowym pozostaje obojetne wobec wigkszosci obiek-
tow lub sytuacji komizmogennych, poniewaz nie jest w stanie wiasciwie odczytaC
zawartej w nich idei komicznosci.

Podobnie rzecz ma sie z dowcipem, ktdry jest zaliczany do kategorii zjawisk
intelektualnych i sprowadza sie do:

* szybkiego przebiegu procesu intelektualnego,

* Ujawniania ukrytych podobienstw, roznic lub zaleznosci pomiedzy przed-
miotami albo zjawiskam,
pomystowosci,
ostrosci, klarownosci ujecia,
trafiania w sedno zagadnienia sytuacyjnie istotnego,
kondensacji formy,
braku zabarwienia uczuciowego (dowcip jest gra czystego intelektu),

o wWwywolania zazwyczaj reakcji Smiechu.

B. Dziemidok (1967, s. 40) uwaza, iz ,,petne odczucie dowcipu jest niemozli-
we bez zrozumienia czy jaka$ wypowiedz jest rzeczywistym, czy pozornym bez-
sensem. A wykrycie i zrozumienie ukrytego sensu wymaga wiekszej przenikliwo-

179



Sci i wiekszego wysitku intelektualnego niz zrozumienie sensu  Wyrazanego
wprost”. Jak zatem jest z rozumieniem humoru u osob uposledzonych umystowo?

Autorzy artykutu podjeli prébe okreSlenia poczucia humoru u wychowankow
internatow przy dwoch Specjalnych OSrodkach Szkolno-\Wychowawczych w Kra:
kowie. W tym celu dokonano olbserwacji dzieci w sytuacjach naturalnych, prze-
prowadzono rozmowy W grupach na temat rozumienia sytuacji humorystycznych
(Wypowiedzi rejestrowano na tasmie magnetofonowej). Dziewczynki i chiopcy
sporzadzili indeks zachowan, zdarzen i obiektdw wzbudzajacych reakcje Smiechu.
W dokumentacji badan znalazty sie ponadto wytwory ekspresji plastycznej humo-
ru (najbardziej reprezentatywne rysunki zamieszczono w tekscie).

Rys. 1 Humorystyczna wypowiedz plastyczna dziewczynki (16 lat)

Analiza jakosciowa zebranego materiatu badawczego pozwala stwierdzic, iz
u dZ|eC| lekko uposledzonych umystowo zazwyczaj reakcje smiechu powoduja;

zachowania niezgodne z przyjeta normg (np. gdy kto§ na ulicy jest pijany
i $piewa albo szuka jedzenia w kontenerze) - rys. 3,

* parodiowanie zachowan innych osob (np. przedrzeZnianie),

* robienie Smiesznych min,

» wprowadzanie w blad (np. ,,masz tu dziure”, ,,c08 c¢i spadto”, podanie
pytajacemu mylnego numeru autobusu),
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tematy tabu (zatatwianie potrzeb fizjologicznych, odgtosy fizjologiczne
organizmu, problemy zwigzane z dojrzewaniem, zaburzenia tych proce-
S(J\N) - s 41 Iys. 5’

cudze nieszczescie (np. wypadek samochodowy) - 1ys. 7,

niegrozne wypadki majace miejsce w zyciu codziennym (np. ,,zawisniecie”
na sznurach do prania przy nieuwaznym ich mijaniu, przewrdcenie sie,
wpadniecie na stup) - rys. 6,

humor stowny polegajacy na odtworczym opowiadaniu kawatow (czesto
w niewdascivwym szyku zdarzen) lub czego$ Smiesznego o sobie, 0 ki,
0 zabawme,

humor wyrazony plastycznie (np. gdy kto$ co$ Smiesznego narysuje),

bajki rysunkowe (np. ,,Tom i Jerry”),

mowienie brzydkich wyrazdw,

zaktopotanie (np. w sytuacji wezwania do odpowiedzi),

towarzystwo innych Smigjacych sie oséb (nawet bez rozumienia istoty
Smiesznosci) - rys. 2

Rys. 2. Humorystyczna wypowiedZ plastyczna dziewczynki (16 lat)
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Z powyzszego rejestru obiektow i zdarzen komicznych wynika, ze u badanych
dzieci dominuje prosty, nieztozony komizm sytuacyjny. Wedtug M Collins-Swabey
(zx M Dziemidok, 1967, s. 81) ten rodzaj komizmu daje sie okresli¢ w czterech
punktach:

1 w odréznieniu od wezystkich innych form komizmu dotyczy zwykdych,

raczej powierzchownych, czesto ordynamych dysonansow, Sprzecznosci
I niestosownosci Zycia codziennego;

2 nie wymaga (w przeciwienstwie np. do dowcipu) czynnosci intelektual-

nych wysokiej rangi;

3. niejest nacechowany silnym zabarwieniem emocjonalnym;

4. przezycie komizmu prostego przynosi spontaniczng satysfakcje.

Rys. 3. Humorystyczna wypowiedz plastyczna dziewczynki (14 lat)

Warto podkreslic mocny zwigzek prezentowanego przez dzieci humoru sytu-
acyjnego z aktualng strukturg socjometryczng grupy internatowej. Nie Smiano sie
weale z kolezanek i kolegdw o wysokiej pozycji socjometryczne).

W relacjach przyjacielskich ujawniata sie tendencja do wzajemnego, dobro-
dusznego obnazania wed i stabostek. W tych interakcjach istniata mozliwos¢
natychmiastowego przerwania humorystycznych opowiastek w razie gwattownego
protestu ze strony osoby bedacej przedmiotem zartow (rys. 1). Dzieci z rdznych
powoddw odrzucone w grupie spotykaly sie z ostra krytyka swego zachowania.
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Smieszno$¢ w ich przypadku traktowano jako dotkliwg sankcje spoteczna, posu-
nieta niejednokrotnie do okrucienstwe.

Dla 0sdb przeprowadzajacych rozmowy z dzieémi wymienione nacechowane
poczuciem humoru zachowania petnity funkcje diagnostyczna. Pozwolity okreslié
treS¢ przezy¢ humorystycznych wychowankow, jak réwniez jakosci stosunkow
spotecznych w grupie. Daty ponadto mozliwo$C zwolnienia tlumionych napieé
u dzieci, emocjonalnego katharsis, redukcji agresji i leku.

Rys. 4. Humorystyczna wypowiedz plastyczna dziewczynki (13 lat)

Dodwiadczony wychowawca moze pokierowa przezyciami humoru pod-
opiecznych tak, by spetniaty one nastepujace funkcje (B. Dziemidok, 1967):

* higieniczng,

* spofeczno-wychowawcza,

* poznawcza.

Funkcja higieniczna humoru (zabawowa albo inaczej: rozrywkowo-odprezaja-
caw polaczeniu z terapeutyczna) polega na dostarczeniu bodzcow, ktore wywolujg
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uczucie odprezenia, bama, spramaja, ze tatwiej znoszone sg negatywne stany psy-
chiczne. Dziecko upo$ledzone umystowo charakteryzuje wzmozona meczliwosc,
szybkie nuzenie sig, trudnoS¢ w koncentracji uwegi. WWskazane jest zatem dostar-
czenie mu odpowiedniej ilosci zabaw wyzwalajacych reakcje smiechu. Niektorzy
wychowawey unikajg takowych jako dezorganizujacych prace grupy, naruszajg-
cych z trudem wypracowang dyscypling, zmniejszajacych dystans w relacji: osoba
dorosta-dziecko. Rzeczywiscie, tam, gdzie humor i Smiech sg rzadkimi zjawiskami
w momencie ich pojawienia sie, jako koniecznej reakcji na panujacy rezim
wychowawczy przybierajg postaC kiopotlivwych, niekontrolowanych zachowan,
trudnych do wygaszenia. Jesli natomiast wyzwalajace Smiech zabawy grupowe
zastosuje sie w sposdb planowy, jako odprezenie miedzy aktywnosciami angazuja-
cymi wysitek wychowankéw, mozna spodziewaC sie wiekszego zaangazowania
w dziatanie, lepszej koncentracji uwagi, poprawy Wspotpracy Wewnatrzgrupowej.
Stabe funkcjonowanie psychospoteczne dziecka z uposledzeniem umystowym jest
przyczyng frustracji, kompleksow, niskiej samooceny. W nastepstwie stale dozna-
wanych niepowodzen wytwarza sie u niego Wzmozone napiecie nerwowe. Jest ono
demonstrowane czestokroC poprzez zachowania destrukcyjne, agresje, niewdasci-
we zachowania asertywne, impulsywnos¢, nacechowane lekiem zahamowanie
(zamykanie sie w sobie). Humor jest sam w sobie Srodkiem terapeutycznym, Srod-
kiem redukcji napiec psychicznych, leku i uczuc agresywnych. Przezycia radosc,
szczescia, pogody sg warunkiem rownowagi psychicznej. VWychowawea powinien
zatem traktowaC stymulacje Smiechem jako zabieg higieny psychicznej, indywi-
dualnej i spoteczng).

Rys. 5. Humorystyczna wypowiedz plastyczna dziewczynki (13 lat)
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Celem funkgji spoteczno-wychowawczej humoru jest wyzwolenie w dziecku
odpowiednich mechanizmow przystosowawczych umozliwiajacych mu radzenie
sobie z niekorzystnymi zewnetrznymi  uwarunkowaniami  Srodowiska. Dziecko
uposledzone umystowo z réznych powoddw (najczestsze to: znaczna odlegtos¢
domu od szkoty, patologia Srodowiska rodzinnego) staje sie czesto instytucjonal-
nym cztonkiem spotecznosci internatu przy Specjalnych Osrodkach Szkolno-\W-
chowawczych. Humor moze okaza¢ sie tym mechanizmem, ktory utatwi dziecku
0 obnizonym poziomie intelektualnym radzenie sobie z trudnymi sytuacjami, pre-
sjg wychowawczg regulaminu. Wzajemnie okazywana pogoda ducha w interakci:
dziecko-wychowawca wphywa pozytywnie na jakosc tej relacji, redukuje napiecie
wynikajace z nieznajomosci nowego Srodowiska. Dzieki humorowi niepetno-
sprawne umystowo dziecko pokpiwa i zartuje z ludzi, ktorzy uwazajg sie za zrodto
wiedzy 1 rozsadku, werbalizuje wiasne konflikty spoteczne, wyraza uczucia,
postawy i przekonania, ktdrych otwarte gtoszenie mogtoby sie spotkaC z negatyw
ng oceng spoteczna. Smiejac sie dzieci tworzg swoistego rodzaju solidarng wspol-
note Smiechu, a tresci humorystyczne wyrazane przez nie czynia te grupe bardziej
spdjng i zwarta. Humor moze funkcjonowaé réwniez w oddziakywaniu na wycho-
wanka majacym na celu zmiane jego negatywnych nawykow, zachowan i postaw
oraz utrwalenie pozytywnych cech charakteru i stereotypow dynamicznych. Podej-
Scie nacechowane poczuciem humoru dziaka o0 wiele skuteczniej niz nudne, czeste
pouczenia, perswazje czy kary. Nalezy jednak pamietaC, iz Smiech moze reduko-
waC uczucia nienawisci czy wrogosci, ale nie powinien pietnowac i rani¢ dziecka.
Modyfikacja reakcji Smiechu powinna raczej zmierza¢ od spotecznie nieakcepto-
wanego ,,Smiechu z kogo$” do spotecznie pozadanego ,.Smiechu z kims” (pozytyw
nego i przyjacielskiego, opiekunczego i empatycznego, wrazliwego, konstruktyw
nego, Wspierajacego, egalitarnego, taczacego, jednoczacego, zblizajacego, wzmac-
niajacego spojnasc grupy).

Rys. 6. Humorystyczna wypowied? plastyczna dziewczynki (14 lat)
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,,Poprzez wywolanie przezycia humoru nauczajacy zmierza do wyeliminowa-
nia czynnikow utrudniajacych funkcjonowanie mechanizméw poznawczych
ucznia” (C. Matusewicz, 1976, s. 201), pobudza uweage, intensyfikuje poziom jej
funkcjonowania, zwieksza kreatywnos¢, motywacje i cheC uczenia sie. Istotg funk-
¢ji poznawczej humoru jest uprzystepnienie i ukatwienie zrozumienia oraz opano-
wania nauczanych treci. Percepcja humoru zdeterminowana jest odpowiednim
przygotowaniem intelektualnym, ale jednoczesnie jest czynnikiem stymulujacym
myslenie (C. Matusewicz, 1976; L. Smotka, 1987; M Chmara, K Gebala, 1993).
Juz K Czukowski (1962) wspomina, iz takie techniki humoru, jak: przestawienia,
zaklocenia ustalonego porzadku, odwrdcenia, wyolbrzymienia sg sposobem pod-
dawania probie wieclzy, orientacji w $wiecie i zdolnosci umystowych podopiecz-
nych. Zwycieskie wychodzenie z tej proby podnosi samopoczucie dziecka, umac-
nia szacunek do siebie i wzmaga w dziecku poczucie rzeczywistosci. W odniesie-
niu do dzieci uposledzonych umystowo przezycia humoru majajeszcze i te zalete,
iz Yamig sztywne stereotypy poznawcze pozwalajac aktualizowac rozumienie przy-
swojonej mechanicznie wiedzy. Humorystyczne ujecie tresci niemal zawsze wska-
zuje na pewne zjawiska w nowy sposob, czesto zaskakujacy, zwraca uwage na
cechy wezesnigj zakryte. W pracy wychowawczo-dydaktycznej mozna postuzy¢
sie wesolym wierszykiem, humorystycznym przyktadem, $mieszng ilustracja,
zabawng historyjka obrazkowa, ktore dzieki swej komicznej formie zainteresujg
dzieci i wywotajg usmiech lub reakcje Smiechu.

Rys. 7. Humorystyczna wypowiedz plastyczna chtopca (14 lat)
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Smiech jest naturalng potrzebg kazdego metego dziecka (W.D. Wall, 1986),
dlatego wychowawca powinien Swiadomie korzystaC z wartosci, ktore przynosi
humor. Optymalny rozwgj dziecka niepetnosprawnego intelekiualnie moze przebie-
gac jedynie w atmosferze zyczliwosci, radosci, spokoju i bezpieczerstwa. Ksztattu-
jac w dziecku wiasciwe poczucie humoru wychowawea sam powinien dostarczaé
wzorcow humorystycznych zachowan, umiec sie usmiechac i lubi¢ Smiech.

Rys. 8. Humorystyczna wypowiedz plastyczna chitopca (13 lat)
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