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Starzenie si¢ ludno$ci w duzych miastach Polski
na tle pozostalych osrodkéw i obszaréw wiejskich

Badanie stanu i procesu starzenia si¢ ludnosci jest przedsigwzigciem ztozonym. Juz
samo pojecie staro$ci demograficznej w skali $wiata jest trudne do zdefiniowania. Zr6zni-
cowane warunki naturalne, spofeczne i ekonomiczne w istotny sposéb wptywaja na zlozo-
no$¢ struktur i proceséw demograficznych oraz na dlugos$¢ trwania zycia. Dlatego stosujac
jednolite kryteria statystyczne nie da si¢ obiektywnie okresli¢ starosci demograficznej, gdyz
w réznych regionach $wiata pojecie to bedzie oznaczato co innego (Dlugosz 1996). Trudno
poréwnywaé w tym wzgledzie Afryke z Europa Zachodnia, t¢ za$ z krajami Europy
Wschodniej czy krajami latynoamerykanskimi.

Znacznie wigc latwiej podja¢ te¢ problematyk¢ w uktadach przestrzennych w skali jed-
nego kraju, charakteryzujacego si¢ tymi samymi uwarunkowaniami spoteczno-ekonomicz-
nymi. Jednak i tu zachodzi pytanie, jakimi kryteriami nalezy kierowa¢ si¢ przy ocenie stanu
staro$ci demograficznej, gdyz tych propozycji od dawna padalo wiele (Beaujeu-Gamier
1965; Clark 1965; Sundbirg 1900; Rosset 1959). Statystycznie rzecz ujmujac, stan ten naj-
czgsciej okresla sig, biorac za kryterium udziat ludno$ci starej, w wieku powyzej 60 lub 65
lat (nawiazujac do wieku aktywnosci zawodowej), wzgledem calej populacji. Takie podej-
cie nie zawsze jednak pozwala obiektywnie spojrze¢ na caloksztalt problemu, gdyz sam
udziat ludnosci starej moze wynikaé badz to ze spadku populacji dzieci lub grupy aktywne;j
zawodowo, badz tez ze spadku ich obu. Dlatego chcac w miar¢ obiektywnie ocenié stan
zaawansowania starosci demograficznej czesto stosuje si¢ wskazniki obcigzen, oddajace
relacje migdzy tymi grupami.

Kolejnym dylematem staje si¢ ocena procesu. Nie chodzi tu jednak o pordwnanie
(wyliczenie) otrzymanych wartosci liczbowych za jaki$ przedziat czasu, «ale o to, dla jak
dtugiego okresu poréwnania te moga by¢ prowadzone. Musimy pamigtac, ze zmieniaja si¢
w czasie uwarunkowania stymulujace czynniki, ktére z kolei pobudzaja lub spowalniaja ten
proces. Wezmy na przyklad sytuacje w Polsce okresu migdzywojennego i po wojnie.
W obu przypadkach mamy do czynienia ze zjawiskiem starzenia sie ludnos$ci. Ale czy wa-
runki w obu tych okresach byly podobne, czy podobny byt poziom zgonéw, w tym zgonéw
niemowlat, ksztaltujacych m.in. wielko$¢ populacji ludzi najmiodszych i najstarszych, czy
nie ulegla zmianie od tamtych czaséw przecigtna dtugo$¢ trwania zycia itp. Wida¢ wigc, ze
w tego typu badaniach pojawia si¢ szereg dylematéw, o ktérych nalezy pamigtaé, podejmu-
jac badania w tym zakresie.
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Proces starzenia si¢ ludnosci jaki dokonuje si¢ w ostatnich kilkunastu latach (patrz ko-
lejne ryciny w dalszej czesci tekstu) nie jest w Polsce zjawiskiem nowym i podobnie jak
w krajach zachodnich pierwsze jego symptomy zaznaczyly si¢ w okresie migdzywojennym.
O ile wowczas nie przybral on relatywnie duzych rozmiaréw, o tyle nasilenie tego procesu
w latach 60. bylo pierwszym powaznym sygnalem w tym zakresie (Jelonek 1960, 1979,
Jozefowicz 1959 Leonhard-Migaczowa 1965; Malysz 1966; Rosset 1962 1975). Szczeg6l-
nie na wsi (Prochownikowa 1964, 1972, 1983) zjawisko to stalo si¢ niepokojace, wskutek
masowych emigracji ludno$ci miodej. Po przemianach ustrojowo-ekonomicznych, jakie
dokonaty sie w Polsce pod koniec lat 80, starzenie si¢ ludnosci z duza sita dotknglo takze
miasta (spadek urodzen, zahamowanie imigracji ludzi mtodych), w ktérych dynamika pro-
cesu znacznie przewyzszyla trendy na terenach wiejskich (Dlugosz 1997, 1998; Dlugosz,
Rachwat 1998; Kedelski 1994, 1995; Korcelli i in. 1992).

Majac na wzgledzie wczesniej zasygnalizowane problemy, jak réwniez polska rzeczywi-
sto$¢ spoteczno-demograficzna, celem niniejszego opracowania bylo podjecie proby oceny
stanu i procegu starzenia si¢ ludnosci w duzych miastach Polski, na tle pozostatych o$rodkéw
oraz obszaréw wiejskich w latach 1987-1996. Analiza objetych zostatlo 40 miast, z kt6érych
kazde w catym okresie badawczym liczyto powyzej 100 tys. mieszkancow.

Jak wiadomo, poza cecha wielkosciowa, miasta te s3 do§¢ zr6znicowane. Znalazly si¢
wiec w tej grupie zardwno miasta, w ktorych spadia liczba mieszkaric6w badZ to ostatnio
(Bydgoszcz, Czestochowa, Jastrzgbie, Koszalin, Opole, Szczecin, Tamow, Wroclaw, Za-
brze), badz w ciagu calego analizowanego dziesi¢ciolecia (Warszawa, Bytom, Chorzéw,
Dabrowa Gormnicza, Gdansk, Katowice, Krakéw, 1.6dz, Poznan, Ruda Slqska, Sosnowiec,
Tychy, Walbrzych); miasta, w ktérych wzrost liczby mieszkaricow w ostatnim dziesieciole-
ciu, w tym takze w ostatnich latach, byt relatywnie niewielki (wskaznik 101-102) — Bielsko,
Gdynia, Gliwice, Kalisz; umiarkowany (103-105) — Bydgoszcz, Gorzow Wielkopolski,
Kielce, Radom, Rybnik, Torun, Wioctawek, Zielona Goéra; lub znaczacy (106—-109) — Biaty-
stok, Elblag, Legnica, Lublin, Olsztyn, Pock, Rzeszéw.

Jeszcze wigksze zroznicowanie w miastach duzych przedstawia sig, gdy uwzgledni si¢
bilans mieszkancow w $wietle ruchu ludnosci metoda Webba (tab. 1). Pod wzgledem
wspoéltczynnika feminizacji miasta te’sa mniej zréznicowane. Tylko w przypadku Dabrowy
Gormiczej, Jastrzebia, Rudy Slaskiej i Tychéw odsetek mezczyzn byt wyzszy od kobiet,
natomiast zmiany (wzrost maskulinizacji) odbiegajace od ogdlnych trendéw jakie nastapity
w tym dziesigcioleciu objgly jedynie Bialystok, Czg¢stochowe, Gorzéw Wikp., Lédz, Ra-
dom, Tamow, Torun i Zielong Gore.

Tabela I. Duze miasta Polski wg klasyfikacji metoda Webba (lata 1995-96)

Miasta
Bielsko, Kielce, Radom, Rybnik, Wioctawek
Elblag. Gorzow Wikp.. Plock, Rzeszow
Bialystok. Legnica, Lublin, Olsztyn, Torun, Zielona Géra
Gdynia, Kalisz, Krakow
Czgstochowa, Dabrowa Gdrn., Poznan, Wroctaw
Katowice, L6dz, Sosnowiec, Szczecin
Bytom. Chorzoéw. Gdansk, Gliwice, Ruda SI., Walbrzych
Warszawa, Bydgoszcz. Jastrzgbie, Koszalin, Opole, Tarnéw, Tychy, Zabrze
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Zrodlo Oprac. wiasne na podst. Rocznika Demograficznego 1997, GUS. Warszawa
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Ryc. 1. Udzial ludnosci w wieku 0-14 i pow. 64 lat w Polsce

Jak, w tak mimo wszystko zréznicowanej populacji miast duzych, przedstawia si¢ pro-
blem staro$ci demograficznej i czy zjawisko to odbiega globalnie od sytuacji w mniejszych
osrodkach miejskich i na terenach wiejskich?

Tabela 2. Udzial ludnosci wg pici, grup wieku i jednostek osadniczych w latach 1987 i 1996

Wyszczegolnienie 1987 1996
0-14 lat | pow. 64 lat | 014 lat | pow.64 lat
Polska 0 25,6 9,6 21,9 11,5
m 26,9 7,3 23,0 8.9
k 24,4 11,8 20,8 13,8
Miasta >100 tys. 0 22,7 9,0 18,3 11,7
m 24,4 6,5 19,9 9,1
k 21,2 11,3 16,7 14,1
Miasta <100 tys. 0 26,6 7,8 22,1 9,4
m 28,2 5,8 23,3 7,3
k 25,1 9,7 21,0 11,4
Wies 0 27,0 11,4 244 [ 13,0
m 27,6 9,1 25,0 * 10,1
k 26,3 13,7 23,8 15,8

0 — ogolem, m — mezczyzni, k — kobiety.
Zrédlo: Oprac. wiasne na podst. Rocznikéw Demograficznych 1988 i 1997, GUS, Warszawa
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Ogolne trendy w okresie powojennym w udziale grup 0-14 i pow. 64 lat prezentuje
ryc. 1, natomiast w analizowanych latach 1987 i 1996 tabela 2. Wynika z niej, 2ze proporcje
dla obu grup 0-14 i pow. 64 lat na og6t zostaly zachowane w obu badanych przekrojach
czasu. Najwyzszym udzialem najmiodszych i najstarszych charakteryzowaly si¢ obszary
wiejskie, najnizszym — w kategorii ludnosci najmlodszej miasta duze, w kategorii najstar-
szej — miasta liczace ponizej 100 tys. mieszkancéw. Wyjatek od tej reguly stanowit uktad
w grupie mezczyzn w 1987 r. w kategorii ludnosci najmiodszej.

Postugujac si¢ wskaznikiem obciazen, tj. liczba oséb w wieku pow. 64 lat przypadaja-
cych na 100 os6b w wieku 0-14 lat (ryc. 2), wg charakteru jednostek osadniczych (tab. 3),
obraz przedstawia si¢ odmiennie w stosunku do poprzedniego ukladu. O ile wedlug tego
kryterium, w 1987 r. najstarszym spoleczefistwem charakteryzowala si¢ polska wies,
a najmlodszym miasta ponizej 100 tys. mieszkaricéw, o tyle juz w 1996 r. najstarsza popu-
lacja stafa si¢ ludno$¢ w duzych miastach. Podobnie ksztaltowal si¢ uktad w grupie mez-
czyzn, natomiast w grupie kobiet zaréwno w 1987, jak i w 1996 roku najwyzsza staroscia
charakteryzowaly sie miasta liczace powyzej 100 tys. mieszkancow.
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Ryc. 2. Wskaznik obciazen

Jak na tym tle ksztaltujg si¢ wskazniki obciazen w analizowanych 40 najwi¢kszych
miastach Polski? Globalnie biorac, w 1987 r. najwyzszym poziomem starosci demograficz-
nej charakteryzowaly si¢ gtéwnie miasta powyzej 200 tys. (L6dz, Warszawa, Poznan, Ka-
towice, Krakéw, Czestochowa) oraz Chorzéw i Kalisz, natomiast najnizszym Jastrzebie,
Tychy, Gorzéw Wielkopolski, Koszalin, Plock, Rzeszéw, Elblag i Zielona Géra. W 1996 r.
do grona najstarszych demograficznie miast dolaczyly takze najwigksze: Wroctaw, Gdansk,
Szczecin. W przypadku podziatu badanej populacji wg pici sytuacja ksztaltowala si¢ po-
dobnie, z tym ze wskaznik obcigzenia dla me¢zczyzn wahal si¢ od 6,8 dla Jastrzebia
w 1987 r. do 73,4 dla Warszawy w 1996 r., natomiast dla kobiet byl srednio dwukrotnie
wyzszy | wahat si¢ od 15,1 dla Jastrzgbia w 1987 r. do 134,5 dla Lodzi w 1996 r.
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Tabela 3. Wskaznik obciazen wg plci i kategorii jednostek osadniczych w 1987 1 1996 r.

1987 1996

Wyszczegdinienie (o) M K 0 M K
Polska 375 | 274 | 482 | 524 | 38,8 | 66,7
Miasta >100 tys. 39,7 | 26,1 53,5 64.3 45.8 84,1
Miasta <100 tys. 294 | 20,7 | 386 | 42,5 | 31,3 | 54,1
Wies 424 | 33,0 | 523 | 53.1 40,5 | 66.4
Warszawa 60,1 394 | 81,8 99.0 73,4 | 1259
Bialystok 31,4 | 21,2 | 42,1 45,9 33,3 59,4
Bielsko—Biala 33,5 ] 23,0 | 443 | 549 | 38,7 | 71,8
Bydgoszcz 40,2 | 27,7 | 53,2 | 589 | 43,6 | 74,7
Bytom 346 | 21,6 | 485 | 48,0 | 32,2 | 659
Chorzéw 54,3 | 333 | 76,3 | 70,2 | 47,3 | 943
Czestochowa 422 | 29,1 56,0 | 63,4 46,2 81,5
Dabrowa Gémicza 328 | 224 | 43,7 | 57,3 | 414 | 742
Elblag 25,6 | 194 | 32,1 | 455 | 33,1 58,5
Gdansk 36,7 | 27,1 | 469 | 653 | 48,8 | 82,6
Gdynia 39,1 26,7 | 519 62,2 47,5 77,7
Gliwice 322 | 214 | 43,6 | 494 | 36,2 | 63,1
Gorzéw Wielkopolski 21,9 16,2 | 27.8 42,5 32,1 53,5
Jastrzebie 10,8 6,8 15,1 19,0 14,4 239
Kalisz 42,7 | 29,4 | 56,7 59,7 41,9 78,2
Katowice 44,7 | 280 | 62,3 61,8 42,3 82,8
Kielce 28,3 |-190 | 38,2 | 48,1 36,6 | 60,3
Koszalin 22,7 16,4 | 29.4 47,6 37,4 58.3
Krakéw 446 | 255 | 64,5 | 71,5 | 52,0 | 92,2
Legnica 27,7 | 20,5 | 352 | 493 | 35,1 | 64,2
Lublin 346 | 22,5 | 47,5 | 54,9 | 40,1 70,3
Lodz 62,9 | 429 | 84,0 | 101,1 | 69,3 | 134,5
Olsztyn 26,1 186 | 339 | 470 | 36,7 | 57,4
Opole 29,5 | 188 | 408 | 51,2 | 37,1 | 66,1
Plock 255 | 176 | 33.8 | 392 | 28,1 50,8
Poznan 489 | 33,4 | 65,1 720 | 51,6 | 93.4
Radom 29,5 | 20,3 | 39,2 | 44,7 | 326 | 57,6
Ruda Slaska 33,3 20,9 | 46,2 43.8 29.9 58,4
Rybnik 26,8 17,5 | 36,7 37,9 27,2 49,1
Rzeszow 255 | 16,8 | 348 | 40,9 | 31,6 | 50,6
Sosnowiec 358 ] 23,2 | 49,0 | 61,6 | 43,2 | 81,0
Szczecin 32,1 | 24,2 | 404 | 64,8 | 48,7 L 82,0
Tarnow 30,1 19,6 | 41,1 45,1 32,4 58,5
Torun 320 | 21,1 43,4 49,3 34,8 64,5
Tychy 17,3 12,5 | 22,3 35,5 27,2 44,1
Walbrzych 323 | 234 | 41,6 | 63,3 | 47,0 | 80,3
Wioclawek 31,0 | 21,2 | 41,5 46,4 32,0 61,3
Wroclaw 383 | 282 | 489 | 76,7 574 | 96,9
Zabrze 30,7 19,1 42,8 43,8 30,6 57.9
Zielona Géra 256 | 19,1 | 324 | 50,0 | 39,3 | 60,9

O - ogélem, M — me2czyini, K - kobiety.

Zrédlo: jak w tabeli 2
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W badaniach nad problemem staro$ci demograficznej bardzo wazne jest dokonanie nie
tylko oceny stopnia zaawansowania tego zjawiska, ale takze okre$lenie tempa, a wigc dy-
namiki starzenia si¢ ludnosci. Celem dokladniejszego uchwycenia trendéw w tym zakresie
w analizowanym dziesiecioleciu, postuzono si¢ wskaznikiem (Dilugosz 1998) starzenia si¢
demograficznego (W).

(Wya) = [Uo-1ay — Ugom1ayen] + [Ueayen — Ueand

Uo-1ay —udziat ludnosci w wieku 0—14 lat na poczatku badanego okresu
Uqo.14y+n — udzial ludnosci w wieku 0-14 lat na koniec badanego okresu
Ugseapsn —udziat ludnosci w wieku pow. 64 lat na koniec badanego okresu
Upeay —udzial ludnosci w wieku pow. 64 lat na poczatku badanego okresu
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Ryc. 3. Wskaznik starzenia si¢ demograficznego w Polsce

Zalozono, ze im warto$¢ wskaznika Wy, bedzie nizsza od 0, tym w wigkszym stopniu be-
dziemy mieli do czynienia z odmtadzaniem si¢ spoteczerfistwa, natomiast im wskaznik ten bedzie
wyzszy od 0, tym starzenie si¢ ludnosci bedzie bardziej dynamiczne (ryc. 3). Dokonane oblicze-
nia dla lat 1987—1996 wykazaly (tab. 4), ze najbardziej zestarzala si¢ ludno$¢ w duzych miastach,
natomiast najstabiej proces ten ksztaltowat si¢ na wsiach, i to bez wzgledu na pleé, przy czym
w przypadku mezczyzn dynamika w duzych miastach byla prawie dwukrotnie wyzsza niz na wsi.

Sposrdéd analizowanych 40 miast proces starzenia si¢ ludno$ci najsilniej zarysowat sie
w Tychach, Gorzowie Wielkopolskim, Wroctawiu, Koszalinie, Dabrowie Gérniczej, Szcze-
cinie, Walbrzychu, Zielonej Gorze i Sosnowcu, z tym, ze w przypadku mezczyzn do tego
grona dotaczyly Kielce i Opole, natomiast w przypadku populacji kobiet — Elblag i Gdansk.
Globalnie najstabiej proces starzenia si¢ ludnosci zaznaczyt si¢ w Chorzowie, Rudzie Sla-
skiej, Bytomiu, Katowicach, Zabrzu, Bialymstoku i Kaliszu, i to zaréwno w przypadku ko-
biet jak i mezczyzn.
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Tabela 4. Wskaznik starzenia si¢ demograficznego (W) w latach 1987-1996

Wyszczeg6lnienie Ogétem | Mezczyzni | Kobiet
Polska 5,6 5,4 5,7
Miasta >100 tys. 7,2 7,1 7,2
Miasta <100 tys. 6,1 6,4 5,8
Wie$ 4,1 3,7 4,5
Warszawa 7,5 8,2 6,8
Bialystok 5,5 5,9 53
Bielsko-Biala 8,0 8,0 8,0
Bydgoszcz 6,1 6,5 5,7
Bytom 4,8 4,1 5,3
Chorzéw 3,9 4,1 3,6
Czestochowa 6,3 6,6 6,1
Dabrowa Goérnicza 9,1 8,2 9,6
Elblag 8,1 7,3 8,7
Gdansk 8,4 8,0 8,7
Gdynia 7.3 7,7 6,9
Gliwice 6,8 7,2 6,4
Gorzéw Wielkopolski 9,5 9.3 9,8
Jastrzebie 6,8 6,9 6,7
Kalisz 5,6 5,8 5,4
Katowice 4.8 4,7 4,7
Kielce 8,2 89 1,5
Koszalin 94 9,7 9,1
Krakéw 7,0 8,1 5,9
Legnica 7,7 6,9 8,5
Lublin 6,9 7,6 6,2
Lodz 7,3 6,9 7,6
Olsztyn 7,8 82 71,5
Opole 8,1 8,7 7,6
Plock 7,1 7,2 7,0
Poznan 6,4 6,7 6,1
Radom 6,6 6,7 6,4
Ruda Slaska 4,5 4,2 4,5
Rybnik 6,0 6,3 5,6
Rzeszow 6,7 7,2 6,1
Sosnowiec 8,5 8,6 8,3
Szczecin 9,0 8,3 9,6
Tarnéw 6,3 6,8 5,9
Torun 7,0 7.6 6,6 K
Tychy 9,7 9,1 10,1
Walbrzych 8,9 8,3 9.3
Wioclawek 6,6 6,6 6,5
Wroclaw 9.4 9,0 9,7
Zabrze 5,1 5,0 5,1
Zielona Géra 8.6 8,7 8,6

Zrodlo: jak w tabeli 2

Z przeprowadzonej klasyfikacji opartej na wskaznikach obciazenia ludnoéci milode;j
(0-14 lat) ludnoscia stara (pow. 64 lat) wynika, ze o ile grupa duzych miast Polski nalezala
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jeszcze w 1987 r. do kategorii jednostek, w ktérych stopien zaawansowania starosci nie byt
najwyzszy, o tyle w 1996 r. ogélny wskaznik dla miast liczacych powyzej 100 tys. miesz-
kancow byl najwyzszy. Wyjatek w tym wzgledzie stanowila populacja kobiet, o najwyz-
szym poziomie staro$ci w duzych miastach zaréwno w 1987 jak i 1996 roku.

Sposrod miast imiennie poddanych analizie poziom starosci demograficznej na ogoét
relatywnie nawiazywal do ich wielkosci, stad w grupie o najwyzszym poziomie starosci, bez
wzgledu na strukturg pici, znalazly si¢ najwigksze miasta Polski.

Na koniec nalezy zwroci¢ uwage na sytuacje, jaka moze uksztaitowac si¢ w niedalekiej
przysztosci. O ile w przypadku obszaréw wiejskich proces starzenia si¢ ludnosci ulegl
ostatnio spowolnieniu, o tyle w miastach szczegélnie duzych nabrat wielkiego rozmachu.
Jak mozna wnosi¢ na podstawie aktualnego stanu i trendéw proceséw demograficznych,
w najblizszej przyszlosci glgbokie zestarzenie si¢ spoteczenstwa dotknie w pierwszej kole;j-
nosci takie miasta, jak: Wroctaw, Szczecin, Watbrzych, Sosnowiec (za sprawg szybkiego
starzenia si¢ obu plci), Warszawe i Krakéw (wskutek szybkiego starzenia si¢ giéwnie mez-
czyzn) oraz Gdansk (wskutek szybkiego starzenia si¢ kobiet). Wszystko na to wskazuje,
ze w nastepnej kolejnosci proces ten dotknie przede wszystkim: Dabrowe Gomicza, Biel-
sko—Bialg i Opole.
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ZBIGNIEW DLUGOSZ, TOMASZ RACHWAL

Aging process in big Polish cities
against the background of the other towns and countryside

The task of the paper is to estimate the rate of aging process in big Polish cities against the
background of the other towns and countryside between 1987 and 1996. The analysis include 40
cities with over 100.000 inhabitants during the research.period. In 1987 the cities over 200.000 people
(LodZz, Warszawa, Poznan, Katowice, Krak6w, Cze¢stochowa) and Chorzéw, Kalisz had the highest
level of oldest age group. The lower level had Jastrzgbie, Tychy, Gorzéw Wielkopolski. Koszalin,
Plock, Rzeszéw, Elblag and Zielona Géra. In 1996 some new cities (Wroctaw, Gdansk, Szczecin)
become demographicaly old. In order to estimate the rate of aging process coefficient of demographic
aging process was used as a research tool. The most significant aging process was observed in Tychy,
Gorzéw Wielkopolski, Wroctaw, Koszalin, Dabrowa G6rnicza, Szczecin, Watbrzych, Zielona Goéra,
Sosnowiec, the most negligable process was noticed in Chorzéw, Ruda Slaska, Bytom, Katowice,
Zabrze, Bialystok and Kalisz.






