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Rdinice w sprawnosci fizycznej i budowie morfologicznej
dziewczat niepodejmujacych dodatkowej

aktywnosci fizycznej w zaleznosci od miejsca zamieszkania

Wprowadzenie

Zroznicowanie spoteczne w Polsce znajduje takze swdj wyraz w poziomie spraw-
nosci fizycznej mtodziezy i ludzi dorostych. Sprawno$¢ fizyczna, wydolno$¢ orga-
nizmu traktuje sie jako pozytywne mierniki zdrowia. Stanowig pozadang wartos$¢
biologiczng decydujaca o jego kondycji, zdrowiu. Sprawnos¢ fizyczna wptywa na za-
radno$c¢ cztowieka w zmieniajacych sie sytuacjach zyciowych. Jej wysoki poziom
i wszechstronny charakter mogg utatwi¢ cztowiekowi prace, wzbogacac jego wy-
poczynek o atrakcyjne formy aktywnos$ci ruchowej, rozszerza¢ kontakty miedzy-
ludzkie, tworzy¢ nowoczesny styl zycia. Traktowanie sprawnosci fizycznej w kate-
goriach wartosci sktania do troski o nig w systemie wychowania dzieci i mtodziezy,
jak tez w propagowanym modelu Zycia os6b dorostych.

Z wielu badan wiadomo, Ze tempo wzrastania i dojrzewania jest w duzej mie-
rze determinowane genetycznie. Znany jest takze fakt wptywu §rodowiska na zycie
cztowieka, na jego rozwoj fizyczny i motoryczny. Wykazano wielokrotnie, Ze stopien
zurbanizowania miejsca zamieszkania, wyksztalcenie i pozycja zawodowa rodzi-
cow sprzyjaja wiekszej wysokosci ciata.

Podobne zaleznosci cech biologicznych cztowieka od warunkéw spotecznych
wykryto rowniez w stosunku do réznych miar sprawnosci fizycznej. Stwierdzono
wyrazne roznice w sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy pochodzacych z miast
i wsi, czy tez dzieci pochodzacych z rodzin mato- i wielodzietnych.

Na podstawie analizy krajowego i zagranicznego dorobku badawczego moz-
na przypuszcza¢, ze uwarunkowania $rodowiskowe rozwoju dzieci wiejskich
i miejskich wyraznie zmienity sie w ostatnim dziesiecioleciu XX wieku. W zwigz-
ku z tym poziom rozwoju somatycznego i motorycznego moze odzwierciedla¢ inny
obraz réznic stratyfikacyjnych w naszym kraju, niz byt obserwowany w latach
wczesniejszych.

Zdolnosci motoryczne ksztattuja sie w czasie rozwoju osobniczego cztowie-
ka. Rozwoj sprawnosci jest $ciSle zwigzany z rozwojem dojrzatosci fizjologicznej
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organizmu, w szczego6lnosci w okresie pokwitania. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze
rozwoj poszczegdélnych komponentéw sktadajgcych sie na sprawno$¢ fizyczng nie
jest zdeterminowany synchronizacja.

Podejmujgc prébe realizacji badan witasnych, uznano, ze nadal aktualne jest
pytanie o wielko$¢ zamieszkiwanego srodowiska i jego wptyw na poziom rozwoju
budowy somatyczno-morfologicznej i sprawnosci motorycznej dziewczat i chtop-
co6w w wieku pokwitania. Oczywiscie odpowiedz na tak postawione pytanie uzyska¢
mozna, tylko jesli obserwowany efekt jakiego$ czynnika spotecznego na rozwoj jest
oddzielny od towarzyszacych efektow innych, skorelowanych z nim czynnikéw.

Hipotezy badawcze

Wyznaczonym celem badawczym byta odpowiedz na podstawowe pytanie,
czy dzi$ - w dobie zacierania sie r6znic Srodowiskowych - wielko$¢ zamieszkiwa-
nego $rodowiska istotnie wptywa na rozwdj somatyczny i sprawno$¢ motoryczna
dziewczat w wieku gimnazjalnym? Podejmujac sie realizacji tak sprecyzowanego
celu badawczego i odpowiedzi na podstawowe pytanie, postanowiono dokonac oce-
ny rozwoju podstawowych cech somatycznych i wybranych aspektéw sprawnosci
motorycznej dziewczat z miasta Tarnowa i dziewczat ze wsi Nowa Jastrzabka. Wie$
ta potozona jest w wojewo6dztwie matopolskim, w powiecie ziemskim tarnowskim.
Zamieszkuje ja 1 129 0s6b, a gestoé¢ zaludnienia wynosi 71 oséb na 1 km?,

Przeprowadzone badania sg podstawa do odpowiedzi na sformutowane poni-
zej dodatkowe pytania badawcze.

1. Jakie sg réznice w poziomie rozwoju budowy somatyczno-morfologicznej dziew-
czat pochodzacych z dwoch réznych srodowisk?

2. Jakie sa r6znice w poziomie rozwoju sprawnosci motorycznej dziewczat pocho-
dzacych z dwdch réznych srodowisk?

3. Ktdre z analizowanych parametréw somatycznych i motorycznych - charaktery-
zujacych poziom rozwoju obserwowanych dziewczat - wykazujg wyzszy stopien
zréznicowania?

Materiat badawczy i metody badan

Do opracowania postuzyly wyniki badan o charakterze przekrojowym prze-
prowadzone w miesigcach pazdzierniku i listopadzie 2007 roku w gimnazjum we
wsi Nowa Jastrzabka oraz wyniki badan mtodziezy z Tarnowa bedace wynikiem ob-
szernych badan ciggtych.

Przedmiotem badan byty dziewczynki w wieku 14 lat, ktére obserwowano
w celu okre$lenia zr6znicowania poziomu zaawansowania rozwojowego wybranych
aspektéow budowy somatycznej i sprawnos$ci motorycznej. W przypadku czternasto-
letnich uczennic z Nowej Jastrzabki badanie objeto wszystkie dziewczeta. Materiat
badawczy zostat zestawiony w postaci dwoch grup. Pierwsza grupa wywodzita sie
z miasta Tarnowa, a druga ze wsi Nowa Jastrzabka. Dla cel6w praktycznych przyjeto
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skrétowo miasto i wies. Zgromadzony materiat pochodzacy z dwoch odmiennych
Srodowisk zostal poddany ocenie poréwnawczej.

Zakres badan obejmowat pomiary bezposrednie podstawowych cech soma-
tycznych, tj. wysoko$¢ ciata i mase ciata.

Badanie obejmowato pie¢ prob oceniajacych efekty motoryczne w zakresie:

1. Sita koniczyn gérnych i tutowia - rzut pitka lekarska w tyt ponad gtowe.

2. Sita eksplozywna koniczyn dolnych - skok w dal z miejsca.

3. Wytrzymatos$¢ sitowa mieé$ni brzucha - siady z lezenia.

4. Szybko$¢ biegowej - bieg wahadtowy 10 x 5 m.

5. Gibkos¢ - skton tutowia w przdéd.

Wszystkie préby byly przeprowadzone zgodnie z instrukcja, w pomieszcze-
niu zamknietym, w warunkach zapewniajgcych jednolito§¢ wykonywania prob,
jak rowniez przy dobrej motywacji badanych do wysitku. Testy poprzedzone byty
szczegbdtowq instrukcjg stowng, pokazem i krotka rozgrzewka.

Do opracowania materialu i przeprowadzenia analiz iloSciowych zebra-
nych rezultatéw badan oraz odpowiedzi ankietowych postuzono sie programem
STSTISTICA PL Stat Soft v 7. Wyniki pomiaréw bezposrednich wykorzystano do
posredniego obliczania istotnych wyznacznikéw poziomu rozwoju strukturalnego
oraz predyspozycji i zdolno$ci motorycznych. Obliczono wskazniki:

- wskaznik BM[ = —mesacialalkg]

wysoko$é ciata? [m]

masa ciata [kg]

- wskaznik Rohrera:: ] X 10000

wysokosé ciata? [m

- maksymalna praca anaerobowa (MPA);MPA=m X s X g,

gdzie: m - masa ciata w kg,
s - odlegtos$¢ skoku w dal z miejsca w metrach,
g - przyciaganie ziemskie (9,81).
Wykorzystujac podstawowe procedury statystyczne obliczono dla kazdej
préby:
- warto$ci minimalne i maksymalne (min., maks.)

- $rednig arytmetyczna: X = ==

n —x)2
- odchylenie standardowe S= \/@ ;
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- wspétczynnik zmiennosci V:% x 100 ;

oraz test t-Studenta dla préb naleznych, ktéry ocenia istotno$¢ réznic miedzy-
grupowych.

Badana zbiorowo$¢ zamieszkujaca wie$ to dziewczynki uczeszczajace do szko-
ty, w ktérej uczyto sie 66 uczniéw w trzech klasach. Gimnazjum nie posiadato sali
gimnastycznej, a jedynie teren przyszkolny. Rodzice badanych w wiekszos$ci, bo
72% matek i 84% ojcéw, pochodzito ze wsi, pozostata grupa rodzicéw to mieszkan-
cy matych miasteczek. Wedtug opinii rodzicéw ich status ekonomiczny utrzymywat
sie na dobrym poziomie (40%) i Srednim (28%), a nawet w duzej czesci bardzo
dobrym (28%). Tylko 4% okreslito swa sytuacje materialng jako zla. NajczeSciej
spotykanym modelem jest rodzina z tr6jka dzieci, 9 badanych uczniéw pochodzi
z takich rodzin. Na drugim miejscu znajduje sie rodzina z dwojka dzieci (6 badanych
uczniéw), kolejne miejsce to rodzinaz 4 i 5 dzieci.

Badania wykazaty, iz 14 dzieci spozywa 4 positki dziennie (najliczniejsza grupa
respondentéw), pozostate osoby spozywaja 3 positki dziennie.

Druga z grup zamieszkiwata miasto Tarn6w. Kierowana do rodzicéw ankieta
miata charakter anonimowy. Na pytania odpowiedzi udzielito ok. 35% ojcow i ok.
36% matek badanych dzieci. Na tej niepetnej prébie badawczej oparta zostata cha-
rakterystyka statusu spotecznego rodziny, ktéra jest ograniczona do najbardziej
istotnych zmiennych spotecznych. Znakomita wiekszo$¢ badanych to dzieci uro-
dzone w Tarnowie (91%). Ponad potowa ojcéw i matek to osoby, ktére urodzilty
sie w Tarnowie. Lacznie z Tarnowa lub innego miasta pochodzi ponad 60% ojcow
i matek badanych dzieci. WSréd rodzicow jest 22% wywodzacych sie ze Srodowisk
matomiasteczkowych i nieco ponad 16% ze srodowisk wiejskich. W grupie ojcow
niemal rownomierny jest rozktad liczebnosci w trzech kategoriach wyksztatcenia
(podstawowe, $rednie, wyzsze). Poziom wyksztatcenia matek zdaje sie wyzszy,
w szczego6lnosSci w odniesieniu do wyksztatcenia Sredniego i pomaturalnego.

Wyniki badan

W Polsce zr6éznicowanie spoteczne znajduje swoje odzwierciedlenie w pozio-
mie sprawnosci fizycznej oraz wydolnosci fizycznej mtodziezy i ludzi dorostych.
Okres dojrzewania to czas burzliwych przemian, proceséw dotyczacej sfery mo-
toryki. Przejawia sie to w bogatym Zyciu emocjonalnym, dojrzewaniu proceséw
hamowania i pobudzania w o$rodkach nerwowych, zmiany w réwnowadze fizjolo-
gicznej, intensywnym rozro$cie morfologicznym i zmianach proporcji catego ciata.
Dojrzewanie w koncowym etapie prowadzi tez do uksztattowania sie indywidual-
nego stylu motorycznego i wytworzenia sie okreslonych postaw w odniesieniu do
kultury fizyczne;.

Przeprowadzone pomiary budowy somatycznej i sprawno$ci motorycznej
dzieci w wieku 14 lat ze wsi Nowa Jastrzabka i miasta Tarnéw byty podstawa do
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podjecia prob okreslenia zréznicowania poziomu rozwoju badanych cech w kon-
tekscie odmiennych $rodowisk zamieszkiwanych przez obserwowane zbiorowosci.

Charakteryzujgc poziom rozwoju somatycznego, wykorzystano wartos$ci prze-
cietne podstawowych wyznacznikéw budowy ciata, tj. wysokosci i masy ciata, po-
wszechnie stosowane wskazniki okreslajagce smuktos¢ ciata, tzn. BMI (Body Mass
Indeks inaczej Queteleta II), oraz wskaznik Rohrera. Sprawno$¢ motoryczna badana
byta za pomoca wybranych préb z baterii testéw Eurofit.

Analiza wynikéw wysokosci ciata badanych dziewczat pozwala zauwazy¢, ze
wyzsze wartosci badanej cechy posiadaty dziewczeta ze wsi. Prezentowane przez
dziewczynki ze wsi wartosci przecietne:

X =163,36 cm

byty wyzsze niz u dziewczat z Tarnowa:

X =161,60 cm

$rednio o 1,76 cm. Wiekszg jednorodno$¢ wewnatrzgrupowg prezentowaty dziew-
czynki ze wsi Nowa Jastrzabka (najwyzsza 178 cm, najnizsza 148 cm). Przepro-
wadzona ocena poréwnawecza Srednich miedzy grupami wykazata brak istotnych
réznic.

Realizacja pomiaréw masy ciata pozwolita stwierdzi¢, iz Srednie arytmetyczne
analizowanej cechy dziewczynek ze wsi:

x=51,12 kg
byly nieznacznie wyzsze od $redniej masy ciata dziewczynek z miasta:
X = 51,00 kg.

Réznica $rednia miedzy badanymi grupami wyniosta 0,12 kg. Wsrod dzie-
ci z miasta wystepuje duzy rozrzut wynikéw, odchylenie standardowe jest wiek-
sze. Mniejsza rozrzutnoscig wewnatrzgrupowg charakteryzowaty sie dziewczynki
uczeszczajace do gimnazjum na wsi. Przeprowadzona analiza testu T-Studenta po-
zwala stwierdzi¢ brak znaczacych réznic miedzy dziewczynkami z obserwowanych
Srodowisk. Wykorzystujac wyniki pomiaréw wysokosci i masy ciata, obliczono BMI.
Z warto$ci przecietnych wskaznika Queteleta Il wynika, Ze tezsza budowe ciata pre-
zentowata grupa dziewczat z miasta:

X = 19,50,
natomiast smuklejsza sylwetke miaty dziewczynki ze wsi:

x = 19,11.
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Najwieksza i najmniejsza warto$¢ w badanych zbiorowos$ciach dotyczyta grupy
dziewczynek z miasta, podczas gdy dziewczynki ze wsi utrzymuja bardzo niska roz-
rzutno$¢ wewnatrzgrupowq (min. 16,82, maks. 23,74). Wsrdd dziewczynek z mia-
sta odchylenie standardowe réwniez jest wieksze. Przeprowadzona analiza istotno-
$ci roznic wykazata brak znamiennego zréznicowania miedzy badanymi grupami.

Poziom sprawnosci motorycznej mozna oceni¢ dwojako: w aspekcie absolut-
nym, tj. rezultatéw osiagnietych w konkretnych testach bez wzgledu na stan pre-
dyspozycji osobnika, lub w ujeciu wzglednym, gdzie ocena uwarunkowana jest po-
ziomem podstawowych predyspozycji. Mozemy zauwazy¢, ze wieksza ruchomos¢
kregostupa byta charakterystyczna dla dziewczynek z miasta o $rednio 0,62 cm od
zakresu ruchu dziewczynek ze wsi. Miedzy badanymi grupami nie wystepowaty
réznice istotne statystycznie. Dziewczynki ze wsi prezentowaty wieksza jednorod-
no$¢ wynikow (min. 44,00 cm; maks. 63,00 cm) wykonywanej préby i dlatego ich
odchylenie standardowe jest zdecydowanie nizsze niz u dziewczynek z miasta i wy-
nosi 3,81 cm. Rdznica miedzy jedng a druga badang grupa to 3,33 cm.

Badana sita eksplozywna konczyn dolnych w skoku w dal pozwala posrednio
na ocene zdolnosci szybkos$ciowych. Analizujac wyniki skoku w dal z miejsca dziew-
czynek ze wsi i miasta, stwierdzamy, ze dziewczynki ze wsi uzyskaty lepszy wynik
niz dziewczynki z miasta o $rednio 5,84 cm, majg nizsze odchylenie standardowe,
a zatem rozrzut wynikow jest mniejszy i wynosi: min. 140,00 cm; maks. 184,00 cm.
Przeprowadzona analiza istotno$ci réznic wykazata brak znamiennego zréznicowa-
nia miedzy badanymi grupami.

Kolejna préba badawcza dotyczaca wytrzymatosci sitowej brzucha wykazata
wyzszy poziom efektywnosci motorycznej wsrod dziewczynek ze wsi:

% = 25,56 (siadéw zlezenia)
W poréwnaniu z grupg z miasta:

X = 21,00 (siadéw z lezenia).

Obliczony test t-Studenta wykazat istotne réznice miedzygrupowe, a poziom
istotnosci osiggat wartos¢ p < 5,409. Mniejszy rozrzut wynikéw podczas wykony-
wanej proby wykazaty dziewczynki ze wsi (min. 17,00 siadéw; maks. 32,00 siadow).
Natomiast nizsze odchylenie standardowe charakteryzowato grupe dziewczynek
z miasta (s = 3,47).

Istotng role w sprawnos$ci motorycznej odgrywaja zdolnosci sitowe. Po prze-
prowadzeniu kolejnej proby - rzut pitka lekarska znad glowy w tyt - stwierdzono,
iz dziewczynki z miasta posiadaty wieksza site eksplozywng, a tym samym uzyskaty
wyzsze wyniki (6,50 m) od dziewczynek ze wsi (4,94 m). R6znica wynosita 1,56 m,
a analiza testu t-Studenta wykazata istotng statystycznie réznice miedzy ba-
danymi grupami z miasta i ze wsi. Poziom istotnosci osiggat wartos$¢ p < -8,111.
Wieksza jednorodnoscia wewnatrzgrupowa, a jednocze$nie nizszym odchyleniem
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standardowym prezentowaty sie dziewczynki ze wsi. Wynik zaré6wno min jak i max
nalezat do grupy dziewczynek z miasta.

Ostatni z przeprowadzonych testow (bieg wahadtowy 10 x 5 m) miat na celu
ocene Kkinetyki rozwoju specyficznej zdolnosci, jaka jest wytrzymatos$¢ szybkoscio-
wa. Analiza wynikow tej préby wykazata wyzszy poziom wytrzymatosci szybko-
$ciowej dziewczynek ze wsi $rednio o0 0,42 s. Grupa ta rowniez charakteryzowata sie
mniejszym rozrzutem miedzygrupowym (min. 19,00 s; maks. 25,10 s). Natomiast
do grupy dziewczynek z miasta, tak jak w probie poprzedniej, nalezat wynik min.
i maks. oraz wyzsze odchylenie standardowe. Przeprowadzona analiza istotnosci
réznic wykazata brak znamiennego zr6znicowania miedzy badanymi grupami.

Podsumowanie

W dobie zacierania sie réznic Srodowiskowych miejsce zamieszkania, na wsi
lub w miescie, ma elementarny wplyw na rozwo6j somatyczny i sprawno$¢ moto-
ryczng dziewczat w wieku gimnazjalnym.

Na podstawie analizy grupy 25 uczennic w wieku 14 lat uczeszczajacych do
gimnazjum w Nowej Jastrzabce okre$lono poziom sprawno$ci motorycznej i budo-
wy somatycznej dziewczat ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego. Wyniki badan
wiasnych poréwnano z wynikami badan empirycznych przeprowadzonych przez
zespot badaczy.

Mozemy ogoélnie stwierdzi¢, Ze istnieje bardzo wiele elementéw réznigcych
poszczeg6lnych osobnikéw. Jedne z tych elementéw majg podtoze biologiczne,
np. cechy morfologiczne, inne za$ spoteczne, np. wyksztatcenie, wiedza, majatek.
Wystepowanie tych réznic warunkujg réznorodne czynniki rozwoju biologicznego
cztowieka, zaliczajace sie do czterech podstawowych grup. Pierwsze dwie grupy to
czynniki egzogenne genetyczne i paragenetyczne, trzecia to czynniki egzogenne,
a czwarta specyficzna grupa to czynniki charakteryzujace tryb zycia, np. rodzaj za-
mieszkiwanego sSrodowiska.

Katalog réznic miedzyludzkich mozna by znacznie wydtuzy¢, ale wydaje sie, ze
i to zaprezentowane krotkie wyliczenie jest wystarczajace, aby zda¢ sobie sprawe
z ich mnogosci.

Podejmujac sie dyskusji nad wynikami badan wtasnych i doniesieniami innych
autoréw, jako najwazniejsze elementy poréwnan przyjeto réznice w budowie soma-
tycznej i sprawno$ci motorycznej mtodziezy w Polsce oraz wpltyw na ich wielko$¢
stopnia urbanizacji zamieszkiwanego srodowiska.

Wszystkie wyniki pomiaréw zostaty poddane opracowaniu statystycznemu.
Obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne: Srednig arytmetyczna, od-
chylenie standardowe, miary rozproszenia, minimum i maksimum. Stosujac test
t-Studenta, obliczono istotno$¢ réznic miedzygrupowych. Pomiarom i analizom
zostaty poddane podstawowe cechy somatyczne, tj. wysoko$¢ ciata i masa ciata.
Wykorzystujac wysokos¢ i mase ciata, obliczono wskaznik BMIi Rohrera. Sprawnos¢
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motoryczng oceniano za pomoca wybranych préb z baterii testéw Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit (1991), z wyjatkiem rzutu pitka lekarska w tyt.
Mierzono poziom gibkosci, sity eksplozywnej koniczyn dolnych (skok w dal z miej-
sca), wytrzymatosci sitowej mm, brzucha (siady z lezenia), sity eksplozywnej kon-
czyn goérnych i tutowia (rzut pitka lekarska znad gtowy w tyt), wytrzymatosci szyb-
kosciowej (bieg wahadtowy 10 x 5 m).

Przeprowadzona analiza wynikéw badan poziomu rozwoju budowy soma-
tycznej wirod dziewczat wykazata niewielkie i nieistotne réznice miedzygrupowe
wysokosci i masy ciatla w poréwnywanych srodowiskach. W zakresie parametrow
dtugosciowych (wysoko$¢ ciata) réznica miedzy badanymi zbiorowosciami wyno-
sita 1,76 cm na korzy$¢ dziewczynek ze wsi. Jest to ciekawe spostrzezenie, ponie-
waz wiekszo$¢ opracowan jako prawidlowosé podaje zaleznos¢, z ktorej wynika,
ze im wiekszy poziom urbanizacji zamieszkiwanego $rodowiska, tym korzystniej
realizuje sie rozwdj somatyczny, a wymiary dtugosciowe badanych osobnikéw osig-
gaja wieksze warto$ci. By¢ moze wplyw miato odmienne w obu $rodowiskach tj.
genetyczne - wyposazenie determinujace te ceche u badanych osobnikéw. Moze
dziewczeta ze wsi byly heterozygotami, a z miasta homozygotami pochodzacymi
od niskorostych rodzicow? Trudno o jednoznaczne stwierdzenie, poniewaz tych
aspektow i uwarunkowan nie badano w niniejszym opracowaniu. Jako prawdopo-
dobna przyczyna stwierdzonych réznic nasuwa sie mozliwo$¢ wystapienia skoku
pokwitaniowego u mtodych dziewczat. Okres pokwitania jest okresem powaznych
zmian zachodzacych w mtodych organizmie. Charakteryzuje sie zwiekszeniem wy-
dzielania hormonow ptciowych oraz hormonu wzrostu, co wyraza sie wtasnie tzw.
skokiem pokwitaniowym. Ciezar ciata nie jest tak silnie uwarunkowany genetycznie
jak wysokos¢ i zalezy w duzym stopniu od warunkéw zycia i sSrodowiska danego
osobnika, dlatego tez wszelkie proby prognozowania ciezaru ciata moga by¢ obar-
czone duzym btedem.

Podsumowujac zestawione wyniki analizy poréwnawczej budowy somatycznej
dziewczat w wieku 14 lat, mozna powiedzie¢, ze mtodziez zenska ze wsi w poréw-
naniu z miejska byta wyzsza, ciezsza i smuklejsza. Nalezy jednak podkresli¢ fakt, ze
réznice stwierdzone w budowie somatycznej sg niewielkie i generalnie nieistotne
statystycznie.

Interpretujac stwierdzony stan rozwoju morfologicznego badanej grupy za-
mieszkujacej sSrodowisko wiejskie, nalezy odwotac¢ sie do pytania zadanego w an-
kiecie o status materialny rodziny. Po opracowaniu danych ankietowych stwier-
dzono, Ze sytuacja materialna badanych dzieci w opinii rodzicéw byta na poziomie
dobrym, $rednim a nawet bardzo dobrym, a wiec dziewczynki ze wsi o matym
stopniu urbanizacji miaty korzystne warunki do rozwoju swego fenotypu. Nie staty
im na przeszkodzie czynniki Srodowiskowe, gdyz, jak sie mozna domysli¢, rodzi-
ce zapewniali swoim dzieciom optymalne warunki rozwojowe. Kolejno dokonano
analizy poréwnawczej poziomu rozwoju sprawnosci motorycznej badanych grup.
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Przeprowadzone procedury pozwolily stwierdzi¢, iz dziewczeta z miasta prezento-
waty wyzsze Srednie wartosci efektéw motorycznych niz dziewczeta ze wsi. Swoja
wyzsza efektywno$¢ motoryczna udokumentowaty w trzech nastepujacych pro-
bach: gibko$¢, wytrzymato$é biegowa (bieg wahadtowy 10 x 5 m) oraz rzut pitka
lekarska znad gtowy w tyt. W przypadku rzutu pitka lekarska, czyli oceny poziomu
rozwoju sity eksplozywnej koniczyn gérnych i tutowia, stwierdzona rdznica ksztat-
towata sie na istotnym poziomie statystycznym p < -8,111. W pozostatych dwoch
prébach zaistniate réznice byty niewielkie i nieistotne statystycznie.

Dziewczeta ze sSrodowiska wiejskiego dominowaty w dwéch pozostatych pro-
bach (siady z lezenia, skok w dal z miejsca), gdzie jedynie w ocenie poziomu rozwoju
sity mm. brzucha wykazaty wyrazna i istotna réznice statystyczna p < 5,409.

Oceniajac wyniki efektéw motorycznych badanych w tej pracy zenskich zbioro-
wosci, mozna zauwazy¢, ze ogdlnie bardziej sprawne motorycznie byty dziewczynki
z miasta, gdyz prezentowaty wyzsze wartosci efektow w wiekszosci wykonywanych
préb, natomiast dziewczynki ze wsi dominowaty tylko w dwdéch prébach, jakimi
byty skok w dal z miejsca i siady z lezenia.

Dziewczynki z miasta okazaty sie sprawniejsze w poréwnaniu z rdwies$niczka-
mi ze wsi. Wydaje sie, ze zgromadzone wyniki dotyczace zréznicowania poziomu
rozwoju motorycznego moga by¢ dowodem na wystgpienie korzystnych zmian, ja-
kie zaszty w XXI wieku w rozwoju sprawno$ci motorycznej dzieci w réznych pod
wzgledem stopnia zurbanizowania Srodowisk. W interpretacji omawianego zjawi-
ska nie nalezy wykluczy¢ réwniez zmniejszenia sie w ostatnich latach mozliwosci
doskonalenia w naturalnych warunkach srodowiskowych zdolno$ci motorycznych
przez osobnikéw mieszkajacych w duzych aglomeracjach miejskich.

Sprawnos$¢ fizyczna mtodziezy miejskiej i wiejskiej ksztattuje sie na podob-
nym poziomie, co moze wynika¢ z podobnych warunkéw zyciowych i bytowych we
wspotczesnym $wiecie. W zwigzku ze zmianami cywilizacyjnymi zacieraja sie rozni-
ce w aktywnosci fizycznej mtodziezy zamieszkujacej rézne Srodowiska.

Literatura

[1] Bielicki T. Nieréwnosci spoteczne w ocenie antropologa, [w:] Nieréwnosci spoteczne
w Polsce w swietle miernikéw biologicznych, PAN, Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1992.

[2] EUROPROFIT Europejski Test Sprawnosci Fizycznej (1991), AWF, Krakéw 1989.

[3] Gotab S., Biologiczne i spoteczne uwarunkowania zmiennosci przebiegu rozwoju fizyczne-
go dzieci i mtodziezy z Nowej Huty, AWF, Krakéw 1993.

[4] Gotab S., Chrzanowska M., Sobiecki I, Zaréw R. Koéciuk T., Brudecki L., Matusik S., Patosz
I, Gwardjak T., Suder A., Cadel K., Dziecko krakowskie 2000 — poziom rozwoju biologicz-
nego dzieci i mtodziezy z miasta Krakéw, AWF, Krakéw 2003.

[5] Jezierski R, Rybicka A., Gimnastyka. Teoria i metodyka, AWF, Wroctaw 1999.



Rdznice w sprawnosci fizycznej i budowie morfologicznej... [87]

[6] Kotodziej M., Rozwdj somatyczny i ruchowy oraz postepy w nauce dzieci wojewddztwa
kieleckiego w zaleznosci od zréznicowanej dzietnosci w grupach spoteczno-zawodowych:
chtopskiej, robotniczej inteligencji i pracujgcej, AWF, Krakéw 1975.

[7] tLaska-Miezejewska T., Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym, Centralny Osro-
dek Sportu, Warszawa 1999.

[8] Mleczko E., Stopien urbanizacji a poziom rozwoju somatycznego oraz motorycznego dzie-
ci i mtodziezy z Matopolski — doniesienie wstepne, Antropomotryka 2002, 23.

[9] Péttorak W., Rozwdj somatyczny i sprawnosé motoryczna w okresie pokwitania w swietle
uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych w srodowisku matego miasta i wsi (praca dok-
torska), AWF, Krakow 2003.

Przeweda R., O spotecznych uwarunkowaniach sprawnosci fizycznej. [w:] Nieréwnosci

spoteczne w Polsce w swietle miernikéw biologicznych, PAN, Wroctaw-Warszawa-Kra-
kow 1992.

[10

[t}

[11] Osinski W., Antropomotoryka, AWF, Poznan 2003.

[12] Szklarska A., Spoteczne réznice w sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce, PAN,
Wroctaw 1998.

[13] Szopa]., Mleczko E., Zak S., Podstawy antropomotoryki, PWN, Warszawa-Krakéw 2000.

[14] Umiastowska D., Rozwdj motoryczny i somatyczny dzieci szczeciniskich w wieku 8-15 lat.

Wydawnictwo Jacek Plewniak, Szczecin 2002.

[15] Witkowski K., Stefaniak T., Kubacki R., Karek M., Poréwnanie poziomu sprawnosci moto-
rycznej mtodziezy ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego, AWF, Warszawa 2005.

[16

—_

Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka, PWN, Warszawa 1983.

The Differences in the Fitness and Morphological Structure
of the Girls Who Do Not Undertake Any Additional Physical Activity,
According to Their Place of Residence

Abstract

It is a fact generally acknowledged on the basis of research that the pace of growing up and
maturation are in great measure inherited characteristics. The development of efficiency is
strictly connected with the development of physiological bodily growth, especially at the age
of puberty. The degree to which the place of dwelling is urbanized, education and parents’
professional position foster larger height of their body. Environmental factors of rural and
urban children’s development were clearly changed in the final decade of the 20% century.
A determining research aim was answering the basic question - if today, in the age of
erasing social differences, the size of settling environment has a huge influence on somatic
development and motricity in female lower high school students.

The results show that generally girls from cities were more motorial because they had higher
results in the majority of carrying out tests. However, girls from the country were better only
in two tests as the long standing jump and rising from a lying position.

The girls from cities turned out as fitter in comparison with their peers from the country. It
seems that the gathered results which concern differences in the level of motoric development
can bear evidence of favourable changes which took place in the 21% century in the
development of children’s motricity in different environments with relation to urbanization.
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The physical fitness teenage girls who live in the country or a city are shaped at a similar level,
which probably results from similar standards of living in our times.

In connection to the changes of the civilization we can observe the disappearance of the
differences in physical activity of teenagers living in various environments.

Key words: physical fitness, morphological structure
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