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Zaczytaj sie zdrowo!
Lecznicza moc lektur dla dzieci, mtodziezy i rodzicow

,Czym skorupka za miodu nasigknie, tym na staros¢ traci” - méwi stare polskie
przystowie. Wychowanie dzieci na mitosnikow ksigzek i czytania nalezy rozpoczy-
na¢ od najmtodszych lat. Troska panstwa o kulture czytelnicza powinna by¢ po-
strzegana w kategoriach strategii rozumnego inwestowania w przyszto$¢. Ksztat-
towanie potrzeby i nawyku czytania jest warunkiem rozwoju krytycznego myslenia
u dziecka, rozwijania jego wyobrazni, wrazliwos$ci i empatii'. Z badan ankietowych
przeprowadzonych na zlecenie Biblioteki Narodowej i TNS OBOP, sprawdzajacych
stan czytelnictwa wynika, ze w 2010 roku az 56% Polakdéw nie przeczytato ani
jednej ksigzki?. Zarazem, w stosunku do analogicznych badan przeprowadzonych
w naszym kraju w roku 20083, w ktérym zarejestrowano najnizszy wskaznik czytel-
nictwa, jaki zostat zanotowany od momentu systematycznie prowadzonych na ten
temat obserwacji (tj. od 1992 roku), ostroznie mozna mowic o zatrzymaniu tenden-
cji spadkowej, a by¢ moze nawet o nieznacznej poprawie. Nalezy przy tym zazna-
czy¢, ze ksigzke zdefiniowano bardzo szeroko, wtgczajac do tej kategorii poradniki
(np. ksigzki kucharskie), albumy, encyklopedie, stowniki, materialy umieszczone
w Internecie. W poréwnywalnych badaniach wykonanych w Czechach i Francji licz-
ba os6b deklarujacych czytanie to odpowiednio 83 i 69%. Przeprowadzona analiza
dostarczyta szczegoétowych danych na temat spotecznego zasiegu ksigzki w réznych
grupach, zaleznie od wyksztalcenia, statusu materialnego czy miejsca zamieszkania.
Wsrod osob, ktore nie czytajg wcale, znalezli sie gtdwnie Polacy z wyksztatceniem
podstawowym i zawodowym, mieszkancy wsi, osoby starsze, rolnicy, bezrobotni,
ubodzy. Zatrwazajaca wydaje sie informacja, ze ani jednej ksigzki w ciggu roku nie
przeczytato az 25% badanych z wyksztatceniem wyzszym, 33% uczniéw i studen-
tow, 36% kierownikdéw i specjalistéw, 50% pracownikéw administracji i ustug. Po

1 Zob. I. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Warszawa 2010; tychze,
Z dzieckiem w swiat wartosci, Warszawa 2007.

2 Wyniki Ogdlnopolskiego Badania Czytelnictwa przeprowadzonego na zlecenie Pra-
cowni Badan Czytelnictwa Biblioteki Narodowej w Warszawie i TNS OBOP w dniach 5-8 XI
i25-28 XI 2010 r. ogtoszone 16 I1 2011 r. na stronie www.bn.org.pl

3 W 2008 roku tylko 38% respondentéw zadeklarowato przeczytanie chociaz jednej
ksigzki, zob. www.bn.org.pl
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raz pierwszy zadano réwniez pytanie o lekture tekstu dtuzszego niz 3 strony ma-
szynopisu w przeciggu ostatniego miesigca (takze w Internecie). Czynnos$¢ te po-
twierdzito tylko 54% Polakéw, z czego wynika, ze az 46% badanych nie przeczyta-
to nawet najkrétszego tekstu informacyjnego w prasie, artykutu czy opowiadania.
Tylko 12% Polakéw przeczytato wiecej niz 6 ksigzek w ciggu roku. Dla poréwnania
wskaznik ten we Francji ksztaltuje sie na poziomie 35%. Wyniki z badan pokazuja,
ze czytelnictwo w naszym kraju stoi nadal na niskim poziomie. Dlaczego tak duza
grupa oséb dobrowolnie wyltacza sie z kultury pisma?

Wydawatoby sie, zZe najkorzystniej powinny ksztattowac sie wyniki czytelnic-
twa dzieci i mtodziezy, a instytucja o podstawowym znaczeniu dla ksztattowania
postaw lekturowych okaze sie szkota. Czy jednak mtodzi ludzie objeci obowigzkiem
czytania lektur siegaja po nie dobrowolnie, dla przyjemnosci czytania? Na tamach
czasopisma ,Biblioteka w Szkole” opublikowano rezultaty innych badan przepro-
wadzonych anonimowo w wybranych polskich szkotach, z ktérych wynika, ze okoto
46% uczniow nie czyta lektur szkolnych, a wylacznie ich opracowania, czyli tzw.
Sciagi, skrdty, bryki i streszczenia*. Dlaczego tak sie dzieje? Z jednej strony z pewno-
$cig lektury czesciowo dyskwalifikuje przymus ich czytania oraz powiekszajacy sie,
niestety, ogolny spadek zainteresowania ksigzka wsrod dzieci i mtodziezy na rzecz
innych medidw (filmow, gier multimedialnych, Internetu). Z drugiej jednak strony,
spora grupa uczniow zadeklarowata, ze czyta ksigzki i robi to chetnie, nie siega-
jac jednak po lektury. Wsrod tekstow najchetniej wybieranych przez nastolatkéw
znalazta sie gtéwnie literatura fantasy: Opowiesci z Narnii C.S. Lewisa, seria ksigzek
o przygodach Harry’ego Pottera ].K. Rowling, powiesci J.R.R. Tolkiena: Wtadca pier-
Scieni, Hobbit i in.). Aby zacheci¢ mtodych ludzi do czytania, moze warto zmienic¢
sam wykaz lektur oraz uatrakcyjni¢ sposéb analizy tresci®. Nalezatloby przyjrzec
sie ksigzkom, po ktore dzieci i mtodziez siegaja dobrowolnie, czytaja z zaciekawie-
niem, dyskutujg o nich na przerwach, w wolnym czasie, na forach internetowych
itd. Niekoniecznie powstanie wykaz ksigzek bezwarto$ciowych (bo takich nie ma),
niespetniajacych wymagan edukacyjnych czy wychowawczych. Mtody cztowiek wy-
biera réwniez ksigzki dajace wskazdéwki, jak rozwiazywac jego rzeczywiste proble-
my. Czytaniu nie sprzyja na pewno obecny system egzekwowania wiedzy, w ktérym
wiekszy nacisk ktadzie sie na zdobywanie wymiernych i tatwo sprawdzalnych jed-
nostek informacji niz na umiejetno$¢ rozumienia $wiata i rozwoju emocjonalnego
ucznia. Tymczasem informacja nie jest tozsama z wiedza, a umiejetnos$¢ zdobywania
informacji nie daje gwarancji ,wychowania przez czytanie”.

Rzeczywistos¢ szkolna coraz czesciej zmusza nauczyciela do podejmowania
sie roli nie tylko edukatora, wychowawcy, ale i terapeuty. Moze mu w tym poméc
lektura szkolna, tylko musi on w niej umie¢ dostrzec inne niz do tej pory wartosci.
Wybér odpowiednich fragmentéw lektur w potaczeniu z dobrze przygotowanym
scenariuszem zaje¢, podkreslajacym ich charakter wychowawczy, edukacyjny, ale
i terapeutyczny, da zapewne duzo lepsze efekty niz najlepiej napisane wypraco-
wanie. W polskich szkotach z roku na rok powieksza sie grupa uczniéw majacych

4 Zob. Nasza ankieta, ,Biblioteka w Szkole” 2010, nr 2, s. 3-4.

5 Zob. L. Ippoldt, Biblioteka szkolna pracowniq terapeutyczng, [w:] Biblioteka szkolna
- tendencje rozwoju. Teoria i praktyka, red. L. Ippoldt, H. Kosetka, I. Pietrzkiewicz, Krakow
2009,s.111-118.
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specjalne potrzeby edukacyjne. Dlatego od 1 wrzesnia 2011 roku MEN natozyto na
szkoty, przedszkola i placowki o§wiatowe obowigzek zorganizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z zaburzeniami dysleksji, ADHD,
deficytem uwagi, uczniom niepelnosprawnym, przewlekle chorym, mtodziezy spra-
wiajgcej problemy wychowawcze oraz uczniom zdolnym®. W tym celu bedg tworzo-
ne Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne (IPET), a jedng z form pracy
zalecanych przez Ministerstwo s3 zajecia z biblioterapii, poszerzone o modut mu-
zykoterapii i arteterapii. Dobrze dobrana literatura biblioterapeutyczna jest w sta-
nie nauczy¢ juz najmtodszego ucznia wiasciwego stosunku do zycia, ludzi i ksigzek.
Potrafi wskaza¢ zagrozenia wynikajace z czekajacych na dziecko niebezpieczenstw,
uzaleznien, sekt, agresji. Moze pomdc w zmianie postawy wobec siebie, swoich pro-
bleméw, ale i trudnosci réwiesnikéw czy oséb dorostych. Warto wiec zadbac o role
lektur w ustalaniu relacji miedzyludzkich, by mogty one zaprocentowa¢ wykreowa-
niem nie tylko bardzo dobrze przygotowanego literacko ucznia, ale i rownie warto-
Sciowego cztowieka.

Terapeutyczna funkcja tekstéw znana byta od czaséw najdawniejszych. Magia
dobrych, madrych, cieptych stéw, wypowiadanych z przekonaniem, budzita i wcigz
budzi wiare, dodaje sil, wzmacnia psychike, a posrednio i ciato. Stowo przywotuje
obraz, tworzy rzeczywistos¢, staje sie waznym elementem strategii psychologicz-
nych. Jako no$nik woli steruje wewnetrznym systemem réwnowagi, stymuluje roz-
wdj emocjonalny, pozwala uruchomi¢ system obronny organizmu. Ksiazki ,leczg”,
gdy odpowiednio dobierzemy ich lekture, ktéra zaciekawi, wzruszy, zmusi do zasta-
nowienia i refleksji. Ukierunkowane czytanie dostarcza wzordw postepowania, cze-
sto stanowi tez pomoc w okresleniu celu i sensu zycia. Lektura daje site, by odnalez¢
sie w nowej, czasami trudnej sytuacji, pomaga w uaktywnieniu sie osobie chorej,
niedoteznej, samotnej, wycofanej. Czytanie pozwala lepiej zrozumiec¢ siebie i innych,
wzbogaca zycie emocjonalne, daje mozliwos¢ ,wgladu w siebie”, jest sposobem kon-
taktu z samym soba. W latach osiemdziesigtych XX wieku wprowadzono okreslenie
Jterapia czytelnicza” (ang. reading therapy), stosowane czesto zamiennie z pojeciem
biblioterapia. Wedtug Ewy Tomasik jest to ,terapia z zamierzonym dziataniem przy
wykorzystaniu ksigzek, prowadzaca do realizacji celéow rewalidacyjnych, resocjali-
zacyjnych, profilaktycznych i ogdlnorozwojowych”’. Za wazny element biblioterapii
uznaje sie bezposredni kontakt biblioterapeuty z uczestnikami terapii oraz ich cat-
kowita dobrowolnos$¢ uczestnictwa w zajeciach. Jednym z rodzajéw biblioterapii jest
,biblioterapia” ogdélnorozwojowa (wychowawcza), adresowana do os6b zdrowych,
ale borykajacych sie z réznymi problemami, np. lekami. Stosuje sie w niej ksigzki
gtéwnie dydaktyczne i wyobrazeniowe, skierowane do dzieci (bajkoterapia, basnio-
terapia), mtodziezy, dorostych i senioréw. Zajecia prowadzone s3 przez bibliotera-
peutéw, bibliotekarzy, psychologéw, nauczycieli réznych przedmiotow w szkotach,
bibliotekach, domach kultury itp. Gtéwnym celem warsztatéw jest wspieranie roz-
woju, samorealizacji i zdrowia psychicznego uczestnikéw oraz dawanie im oparcia
na drodze do osiggniecia ,wewnetrznego spokoju” i poczucia bezpieczenstwa.

6 Rozporzadzenie MEN z dnia 17 XI 2010 w sprawie zasad udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

7 E. Tomasik, Zagadnienia pedagogiki specjalnej w literaturze. Przewodnik bibliograficz-
ny, Warszawa 1992, cz. 1, s. 114.
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Typowy model (schemat) postepowania biblioterapeutycznego opiera sie na
pewnych statych elementach:

1. Dobor literatury, ktora $cisle wigze sie z dang sytuacjg terapeutyczng (literatura
piekna, kompilacje réznych utworéw, teksty pisane przez uczestnikow warszta-
tow terapeutycznych, alternatywne materiaty czytelnicze, filmowe lub teatralne
adaptacje utwordw literackich).

2. Rozmowa z uczestnikami zmierzajaca do zwerbalizowania przez nich pro-
blemu. Moze to by¢ np. rozmowa kierowana, wprowadzajaca w tematyke, praca
w grupach, swobodne wypowiedzi uczestnikéw, debata itd.

3. Samodzielne czytanie, stuchanie lub ogladanie odpowiednio dobranych
srodkow terapeutycznych. Etap ten obudowany jest najczesciej dodatkowymi
formami pracy, w celu uzyskania odpowiedniego wptywu na uczestnika terapii
(np. arteterapii).

4. Identyfikacja z bohaterami literackimi lub sytuacjami fikcyjnymi. Doznawa-
nie podczas kontaktu z dzietem pozytywnych lub negatywnych przezy¢ majacych
na celu uaktywnienie emocjonalne lub wyciszenie uczestnika terapii.

5. Zabawy terapeutyczne oparte na przeczytanych fragmentach literatury.
Wprowadzanie elementéw dramy, sagdu nad postepowaniem czytelnika, ,wolnej
trybuny”, zabaw usprawniajgcych komunikacje werbalna i niewerbalng, budujg-
cych poczucie bezpieczenstwa w grupie, uwrazliwiajacych na otoczenie.

6. Katharsis - rodzaj ,,oczyszczenia” (w trakcie czytania lub po jego zakonczeniu) -
charakteryzujacy sie uczuciem ulgi, odreagowania psychicznych napie¢, blokad,
ztosci, agres;ji.

7. Wglad w siebie, w swoje problemy, przepracowanie samodzielne lub przy po-
mocy terapeuty waznych osobistych dylematéw. Zadaniem biblioterapeuty jest
zaproponowanie takiego typu pracy terapeutycznej, aby przezycia zwigzane
z lekturg pomagaty uczestnikowi zaakceptowac stan, w ktérym sie znajduje.

8. Zmiana w postawach i zachowaniu uczestnikéw terapii. Zajecia powinny
przyczyni¢ sie do zmiany sposobu postrzegania siebie, myslenia o chorobie, nie-
pelnosprawnosci czy innej sytuacji zyciowej, tak aby uczestnik dazyt do dobrego
funkcjonowania w grupie terapeutycznej, rodzinie i Srodowisku, do ktérego po-
wroci po zakonczonej terapii.

9. Ewaluacja - tj. ostatni etap programu biblioterapeutycznego, konieczny, aby bi-
blioterapeuta mogt uzyska¢ informacje zwrotng na temat skutecznosci swoich
dziatan, ma tez istotne znaczenie dla pacjenta, ktéry uswiadamia sobie, co sie
w nim zmienito podczas procesu terapeutycznego®.

Model postepowania biblioterapeutycznego bedzie jednak rézny w zalezno-
$ci od grupy terapeutycznej, z ktérg chcemy pracowa¢. Dang tematyke omawia sie
profilaktycznie lub gdy w zespole (np. klasie) wystapit okreslony problem. Dlatego
metody pracy stosowane w biblioterapii beda zalezne od potrzeb grupy terapeu-
tycznej. Dziatania wykorzystywane do pracy z dzie¢mi bedg znacznie réznity sie od
metod zalecanych do prowadzenia warsztatéw z nastolatkami, jeszcze inne metody
okazga sie przydatne podczas spotkan z osobami niepelnosprawnymi fizycznie lub
z obnizong normg intelektualna. Istotny wptyw na dob6r metod bedzie miat réwniez

8 Model stworzony przez: 1. Borecka, Biblioterapia formq terapii pedagogicznej, Wat-
brzych 2008; tejze, Biblioterapia w szkole. Poradnik dla bibliotekarzy, Legnica 1998.



Zaczytaj sie zdrowo! Lecznicza moc lektur dla dzieci, mtodziezy i rodzicow [25]

rodzaj biblioterapii (kliniczna, wychowawcza) oraz to, czy warsztaty prowadzone
sg indywidualne czy adresowane do jakiej$ zbiorowosci (grupy). Bez wzgledu na
réznice wynikajace z rodzaju biblioterapii czy typu jej odbiorcy punktem wyjscia
dziatan terapeutycznych bedzie gto$ne czytanie tekstu. Nalezy pamieta¢, ze w cza-
sie warsztatéw dzieciom i seniorom czyta zawsze biblioterapeuta (zwracajac uwage
na wyrazne mowienie, predko$¢ wypowiadania stéw, modulowanie gto$noscia itp.).

Metody i formy pracy z tekstem literackim zostaty wypracowane przez filologéw

i literaturoznawcow.

1. Najczesciej stosuje sie metody poszukujace, zwane tez problemowymi, wsrod
nich wyodrebniamy metody heurystyczne, tj. pogadanka, dyskusja, gry dydak-
tyczne. Wymagaja od uczestnika warsztatéw aktywnego w nich udziatu (umie-
jetnosci uogoélniania, abstrahowania, tworzenia syntezy poréwnawczej itd.),
a od prowadzacego odpowiednio zorganizowanego srodowiska dydaktycznego
i umiejetnosci kierowania przebiegiem spotkania. Metody te prowadza do wzbo-
gacania wiedzy, poznawania proceséw i zjawisk, wyjasniania zwigzkow i zalez-
nosci, ustalania przyczyn i skutkéw:

a) pogadanki humanistyczne - to rozmowy kierowane prowadzone przez tera-
peute zmierzajace do osiggniecia znanego mu celu; podczas tego typu zajec pro-
wadzacy stawia pytania, a uczestnicy odpowiadajg; czesto pogadance towarzysza
demonstracje ilustracji, filméw, plansz itd.;

b) dyskusje - to wymiana pogladéw na okreslony temat; udziat w nich ksztattuje
umiejetnosci jasnego i logicznego wypowiadania sie, uzasadniania wtasnych po-
mystow, przypuszczen i sgdow;

c) gry dydaktyczne - do ktorych zaliczamy gry stowne, planszowe, przy uzyciu
réznorodnych rekwizytéw, rozwijaja spostrzegawczo$¢, bystrosé, wzmacniaja
umiejetno$¢ pracy w grupie, uczestnicy przepracowuja sytuacje uczciwego, kon-
sekwentnego dazenia do celu (zwyciestwa), a jednoczes$nie uczg sie, jak mozna
przegrac z wdziekiem.

2. Metody podajace zwane informacyjnymi - rzadziej stosowane podczas warsz-
tatow biblioterapeutycznych, maja dostarczac okreslonych wiadomosci, zalicza-
my do nich: opis, opowiadanie, wyja$nienie.

3. Metody uczenia poprzez przezycia emocjonalne, stuzg realizacji zadan wycho-
wawczych oraz rozwijaniu aktywno$ci emocjonalnej, artystycznej i estetyczne;j.
Wdrazaja uczestnikow warsztatéw biblioterapeutycznych do procesu oceniania
wartosci, ktérymi warto sie kierowad, ksztattujg opinie i sady.

4. Metody oparte na dzialaniu (metody praktyczne) - polegajg na uczeniu sie
w toku dziatania, na stosowaniu regut, zasad w zabawie i w pracy, stymuluja dzia-
tanie, porzadkuja jego przebieg, wspomagaja i konkretyzuja przezycia emocjo-
nalne przez zastosowanie pewnych srodkéw dydaktycznych. Wazna tu jest orga-
nizacja pracy ucznia.

Formy pracy z tekstem:

- czytanie (stuchanie) tekstu ze zrozumieniem,
- zapoznanie z trescig tekstu,

- streszczenie poszczeg6lnych watkow,

- analiza i interpretacja tekstu literackiego,

- omodwienie problemowe tekstu,
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- wiasna aktywno$¢ uczestnikow terapii zwigzana z trescig poznanego tekstu,

- cytowanie ze zrozumieniem,

- wyodrebnienie postaci, ich zachowania oraz wyrazenie stosunku uczestnikow
warsztatow do bohaterow utworow,

- sad nad bohaterem,

- wypowiadanie sie na temat ilustracji w ksigzkach, ustalenie zwigzku tekstu
z ilustracjami,

- opowiadanie tresci czytanych tekstow oraz uktadanie opowiadan tworczych do-
tyczacych dalszych loséw bohaterow,

- ilustrowanie tresci czytanego tekstu wytworami plastycznymi,

- czytanie z podziatem na role,

- recytacje (zwlaszcza fragmentéw poezji),

- inscenizowanie tekstu - to forma o charakterze analityczno-syntetycznym i pole-
ga na artystycznej interpretacji tekstu literackiego.

Wtiasnymi metodami postuguja sie bibliotekarze, sa to np. konkursy i quizy literac-

kie (indywidualne lub zespotowe), gry i zabawy czytelnicze. Badajac wptyw ksigz-

ki na uczestnika biblioterapii, wykorzystuje sie metody zaczerpniete z psychologii,

a nawet socjologii (obserwacja psychologiczna, rozmowa, wywiad, badanie wptywu

tekstu na odbiorce, motywéw sktaniajacych do czytania).

Specjalnych metod wymaga praca z odbiorca niepetnosprawnym (fizycznie
lub psychicznie), osobami sprawiajgcymi ktopoty wychowawcze lub niedostoso-
wanymi spotecznie. Biblioterapia winna uzupetnia¢ rehabilitacje i wspiera¢ dziecko
w procesie samoakceptacji’.

1. Metodyka biblioterapii dzieci niepetnosprawnych fizycznie

Dzieci i mtodziez z obnizona sprawnoscia ruchowa maja najczesciej bardzo
niskg samoocene z powodu swojej innosci, czujg sie gorsi i wyobcowani, przezy-
wajg silne napiecia psychiczne, boja sie $miesznosci i braku akceptacji rowies-
nikéw, a jednoczesnie czesto odrzucajg pomoc, odbierajgc ja jako lito$¢. Grupie
tej nalezy zaproponowac program wspierajacy, pokazujacy, ze mimo réznorod-
nych barier fizycznych mozna wiele w Zyciu osiggna¢ (zob. programy S. Zawistow-
skiego!®). Na przyktadzie bogatej literatury o dorostych i dzieciach dotknietych
réznego typu niepelnosprawnoscig, ktére ukazujg zwycieska walke z chorobga i ka-
lectwem (np. ksigzki: J. Meli: Poza horyzonty'!, M. Borowej: Ogrody?, M.E. LetKki:
Jutro znowu pdéjde w swiat'?), chorzy uczestniczg w cyklu warsztatow zatytutowa-
nych ,Chce i moge!”.

9 Zob. L. Borecka, Biblioterapia formq terapii pedagogicznej..., s. 54-76; tejze, Bibliotera-
pia w szkole..., s. 36-64.

10§, Zawistowski, Przeciwdziatanie poczuciu mniejszej wartosci w procesie biblioterapii,
JArteterapia. Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we Wroctawiu” 1990, nr 52, s. 102-113.

1 ]J. Mela, Poza horyzonty, Warszawa 2010.

12 M. Borowa, Ogrody, Wroctaw 1997; zob. takze 1. Borecka, Magia ogrodéw, czyli o tera-
peutycznej funkcji ogroddéw, Krakéw 2010.

13 MLE. Letki, Jutro znowu péjde w swiat, £.6dz 2000.
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2. Metodyka biblioterapii dzieci niepetnosprawnych intelektualnie

Przed rozpoczeciem realizacji wtasciwego programu biblioterapeutycznego
terapeuta musi po$wiecic kilka spotkan na rozwijanie zaufania dziecka do prowa-
dzacego i akceptacji innych cztonkéw grupy. Zajecia winny spetnia¢ jednoczes$nie
funkcje ksztatcaca, poznawcza oraz terapeutyczng. Wszystkie dziatania bibliotera-
peutyczne nalezy dostosowa¢ do mozliwosci percepcyjnych uczestnikow warszta-
tow. Przy tym rodzaju spotkan nieodzowna bedzie obecnos$¢ nauczyciela, opiekuna
wspierajacego dziatania terapeuty. Przy realizacji programu warto wykorzystac se-
rie ,Ksigzek Latwych w Czytaniu” wydawang w Toruniu przez Fundacje Literatury
JLatwej w Czytaniu”'*. Ksigzki te uczg zachowan w codziennych sytuacjach, zawiera-
ja prosty tekst, zrozumiaty dla dziecka z obnizong normg intelektualng, oraz barwne
ilustracje obrazujace materiat. Czesto czarnodruk wzbogacony jest jezykiem migo-
wym lub alfabetem Braille’a. Dobre wyniki w korygowaniu postaw dzieci niepetno-
sprawnych intelektualnie mozna osiagnac, stosujac technike dramy i inscenizacji'®.
3. Metodyka biblioterapii dzieci niestyszacych i niedostyszacych

Dzieci z wadami stuchu coraz cze$ciej korzystaja z nauki w szkotach masowych.
Rozwéj zainteresowan czytelniczych w tej grupie moze wspiera¢ proces pelnej
rewalidacji. W tym przypadku biblioterapia powinna czerpa¢ z metodyki surdo-
pedagogiki. Zaleca sie wzbogacanie warsztatow o ¢wiczenia logopedyczne, tera-
pie ruchem (choreoterapie), ¢wiczenia orientacji przestrzennej oraz w schemacie
wlasnego ciata, ¢wiczenia jezyka migowego, rozwijania komunikacji, odczytywania
emocji, ¢wiczenia poznawania ,jezyka ciata”, rozpoznawania przekazéw werbal-
nych i niewerbalnych't. Czesto w warsztatach wykorzystuje sie oméwiong wcze-
$niej serie ,Ksigzek Latwych w Czytaniu”.

4. Metodyka biblioterapii dzieci niewidomych i niedowidzacych

Warsztaty prowadzone z ta grupa powinny rozwija¢ potrzeby poznawcze i es-
tetyczne, spoteczne, rozwija¢ niezalezno$¢ i samodzielno$¢, wzmacnia¢ akceptacje
wtasnej niepelnosprawnos$ci. Wiekszo$¢ wprowadzanych metod zostata zaczerp-
nieta z tyflopedagogiki. Praca z tekstem opiera sie gtéwnie na gtoSnym czytaniu
przez prowadzacego warsztaty'’, stuchaniu ksigzek ,méwionych” (audiobookéw),
samodzielnym odczytywaniu ksigzek wydanych alfabetem Braille’a, za$ dla dzieci
najmtodszych nieocenione beda ksiazki ,,dotykowe” (z wypuktymi obrazkami), np.
seria ,Shapes” (tj.,Ksztatty”) wydawana w Londynie od 2000 roku. Warto pamietac,

* W ramach tej serii ukazaty sie nastepujgce tytuty: W bibliotece; W kosciele; U lekarza;
Na poczcie; Ulica; W sklepie, Jade autobusem i tramwajem, Torun 1992-2000.

15 1. Borecka, S. Wontorowska-Roter, Biblioterapia w edukacji dziecka niepetnosprawne-
go intelektualnie, Watbrzych 2003; takze S.W. Jé6Zwiak, Inscenizacja basni i zabawy czytelnicze
jako formy biblioterapii w procesie dydaktyczno-wychowawczym dzieci uposledzonych umy-
stowo. Materialy konferencji ,Zastosowanie biblioterapii w procesie dydaktyczno-wychowaw-
czym”, Watbrzych 1992.

16 Zob. M. Panasiuk, Rozwdj myslenia dzieci gtuchych, Warszawa 1990; takze Mafymi kro-
kami do wielkich celow. W $wiecie 0séb gtuchoniewidomych, red. M. Biatek, Warszawa 2009.

17 Np. czytanie ksigzek, w ktoérych pojawia sie bohater niewidomy: I. Jurgielewiczowej,
Ten obcy, Warszawa 2009; J. Frey, W ciemnosci. Prawdziwa historia Leonii, przet. E. Knichnic-
ka, Wroctaw 2004.
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ze osoby niewidome i czeSciowo ociemniate maja najczes$ciej mocno rozwiniety
zmyst stuchu, dlatego warsztaty nalezy urozmaica¢ o muzykoterapie, twiczenia ru-
chowe z elementami rytmiki i $§piewu, ¢wiczenia sprawnosci zmystéw innych niz
wzrok oraz usprawniajgce motoryke, a takze zajecia plastyczne np. lepienie z pla-
steliny lub gliny. Cykl proponowanych warsztatéw moze nosi¢ tytut: ,Dobrze widzi
sie tylko sercem”'®,

5. Metodyka biblioterapii w pracy z dzie¢mi i mtodziezg niedostosowang spotecznie

Zaliczamy do tej grupy osoby niepotrafigce zaakceptowa¢ wymogdéw regula-
minu szkolnego, czesto popadajace w konflikty z otoczeniem i z prawem, zaniedba-
ne wychowawczo, pochodzace z rodzin patologicznych. Celem warsztatow bedzie
roztadowanie negatywnych stanéw emocjonalnych i silnych napie¢, pokonanie
niecheci do literatury, pokazanie wartosci czytania, korekta negatywnych postaw.
Dobrym $rodkiem biblioterapeutycznym beda tutaj np. ksigzki: B. Rosiek (Alkohol,
prochy i ja); ]. Frey (Pokrecony swiat?®, Odlot na samo dno?!, Oszale¢ ze strachu??);
M. Jézefackiej (Lotnica®, Chtopak na niepogode®); 1. Jurgielewiczowej (Inna®);
Krystyny Bogler (Supergigant z motylem?®) i in.

Dob6r metod powinien by¢ zawsze przemyslany, dobrany indywidualnie do
potrzeb grupy. Cennym Zrddiem gotowych warsztatéw moze okazac sie kwar-
talnik ,Biblioterapeuta. Biuletyn Informacyjny Polskiego Towarzystwa Bibliotera-
peutycznego” wydawany we Wroctawiu pod redakcja Krystyny Hrycyk.

W biblioterapii materiaty czytelnicze dobieramy zgodnie z celem, ktéry chcemy
osiagna¢, wiekiem odbiorcy oraz jego potrzebami i mozliwo$ciami percepcyjnymi.
Nalezy uwzgledni¢ réwniez zainteresowania uczestnikéw terapii i poziom przygo-
towania czytelniczego. Do przeprowadzania warsztatow wykorzystuje sie ksigz-
ki wydawane w sposéb tradycyjny oraz tzw. czytelnicze materiaty alternatywne.
Tradycyjne materialy czytelnicze mozemy podzieli¢ na®”:

1. ,Ksiazki Latwe w Czytaniu” - seria wydawana w Toruniu przez Fundacje
Literatury ,Latwej w Czytaniu” przeznaczona dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie.

2. Ksigzki-zabawki, ktére przypominaja ksztattem maskotki, bohateréw bajko-
wych, maja forme przytulanek, ale réwnocze$nie zawieraja prosty tekst pisany
wierszem lub bajke terapeutyczna. Ksigzki takie moga by¢ wykonywane podczas

18 Zob. 1. Borecka, L. Ippoldt, Co czytad, aby tatwiej radzic¢ sobie w zyciu, czyli wprowadze-
nie do biblioterapii, Wroctaw 1998.

19 B. Rosiek, Alkohol, prochy i ja, £.6dZ 2006.

20 J. Frey, Pokrecony swiat, przet. W. Moniak, Wroctaw 2007.

21 J. Frey, Odlot na samo dno, przet. M.]. Dykier, Wroctaw 2008.
22 ]. Frey, Oszalec¢ ze strachu, przet. M.]. Dykier, Wroctaw 2007.
23 M. Jézefacka, Lotnica, Lublin 1986.

2 M. Jézefacka, Chtopak na niepogode, Lublin 1989.

% 1. Jurgielewiczowa, Inna, Warszawa 2002.

26 K. Boglar, Supergigant z motylem, Warszawa 1989.

27 Podziatu dokonata I. Borecka, Biblioterapia formgq terapii pedagogicznej, Watbrzych
2008, s. 29-31; tejze, Biblioterapia w szkole. Poradnik dla bibliotekarzy, Legnica 1998,
s. 19-21.
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warsztatow, np. przez dzieci zdrowe i niepetnosprawne, a nastepnie przekazy-
wane do szpitali, domoéw dziecka itp.

3. Ksigzki wydawane alfabetem Braille’a dla oséb niewidomych lub publikowane
duza czcionka i przeznaczone dla os6b niedowidzacych (z wadami wzroku lub
senioréw).

4. Literatura popularna (proza, poezja, dramat).

Wsrdd czytelniczych materiatéw alternatywnych mozemy wyrdznic:

1. Ksiazki, méwione” nagrane na ptytach lub kasetach, audiobooki przeznaczone dla
0s6b niewidomych i ociemniatych, a takze dla uczniéw z zaburzeniami dysleksji
oraz dla tych oséb, ktére preferuja stuchanie zamiast tradycyjnego czytania.

2. Piyty z efektami akustycznymi, odgtosami przyrody (szum lasu, morza, $piew
ptakéw) wykorzystywane do relaksacji.

3. Plyty z muzyka powazng, filmowa, piosenkami dla dzieci, melodiami do muzyko-
terapii i choreoterapii.

4. ,Bity inteligencji” i karty do nauki czytania niezbedne w rehabilitacji metodami
filadelfijska i brytyjska dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, np. z poraze-
niem moézgowym.

5. Zabawki i gry edukacyjne, puzzle, uktadanki.

6. Filmy wykorzystywane w biblioterapii, np. wspomagajace proces rehabilitacji
(lekcje jezyka migowego), ekranizacje wybitnych utworéw literackich i lektur
szkolnych, zajecia kinezjologii edukacyjnej z ¢wiczeniami P. Dennisona, filmowe
pakiety edukacyjne, np.: ,Lekcje przestrogi”?® adresowane dla klas [V-VI szkoty
podstawowej oraz seria ,Nie zamykaj oczu!”?° przeznaczona dla gimnazjalistow
oraz uczniéw szkot Srednich.

7. Edukacyjneiterapeutyczne programykomputerowe, np.dladziecidyslektycznych
,Krolik Bystrzak”3?, ,Ortofrajda - kolorowa ortografia”3! oraz ,Dyslektyk”2

Materiatami wspomagajacymi biblioterapie moga by¢ rézne przedmioty (re-
kwizyty) wykorzystywane do poszczegélnych warsztatow, zabaw, przedstawien
teatralnych. Czesto zdarza sie, ze méwienie o ksigzce jest tylko pretekstem do roz-
mow bardziej osobistych z uczestnikami terapii, ktérym tatwiej sie otworzy¢, oma-
wiajac problemy bohatera literackiego. Kryterium biblioterapeutyczne czesto nie

2 Dotad ukazaty sie ,Lekcje przestrogi 1” i ,Lekcje przestrogi 2” - zostaly wydane przez
Wydawnictwo Rafael z Krakowa. Jest to seria filméw DVD o wspétczesnych zagrozeniach mto-
dziezy, do ktérych dotaczono materialty pomocnicze w postaci konspektéw z propozycjami
lekcji i dyskusji. W wiekszosci sa to oparte na faktach fabularne opowiesci o losach mtodych
ludzi, ktérych dotyka problem narkomanii, alkoholizmu, przemocy, sekt, uzaleznienia itd.

2 Jest to cykl 7 filméw edukacyjnych na DVD z przeznaczeniem do wykorzystania na
lekcjach dla mtodziezy w wieku 13-19 lat, wydany przez Projekt-Kom z Sosnowca.

30 Program edukacyjny na CD-ROM wydawany dla dzieci przez CD Projekt z Warszawy.

31 Pakiet edukacyjny adresowany do uczniow szkdt podstawowych, stuzy zaréwno na-
uce ortografii, jak i wspomaga proces czytania na poziomie elementarnym. Wykorzystany
kolorowy materiat ikoniczny silnie oddziatuje na pamie¢ wzrokowa, ktéra stanowi istotny
czynnik wplywajacy na zapamietywanie zasad ortografii. Program zalecany przez MEN.

32 Program rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Dysleksji jako wsparcie dla te-
rapii pedagogicznej w pracy z uczniem z zaburzeniami dysgrafii, dysortografii, dyskalkuli itp.
Jego kontynuacje stanowi ,Sposdb na dysleksje”.
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pokrywa sie z oceng artystyczng utworu czy tez naukowg wartos$cia ksigzki. Pozycje

uznawane za wybitne dzieta literackie nierzadko okazujg sie nieprzydatne do pracy

terapeutyczne;.

Danuta Gostynska®? zaproponowata podziat materiatéw biblioterapeutycznych
na:

1. Materialy refleksyjne (problematica), czyli powiesci obyczajowe, biogra-
ficzne, psychologiczne i socjologiczne. Celem ich zastosowania jest wzbudzenie
zainteresowania danym zagadnieniem, przemyslenie wlasnego postepowania,
przepracowanie problemdéw, zaakceptowanie stabosci lub budzenie wiary we
wtasne mozliwo$ci. Jak napisat Jarostaw Iwaszkiewicz: , kocham ksigzke dlatego,
ze wprowadza mnie w mdj wtasny $wiat, ze odkrywa we mnie bogactwa, ktoérych
nie przeczuwatem”3*,

2. Materialy pobudzajace (stimulativa), np. lektury o tematyce podroézniczej,
przygodowej, popularnonaukowe, winny stymulowa¢ do dziatania, budzi¢ po-
czucie radosci zycia, a u oséb niepetnosprawnych czy przewlekle chorych kom-
pensowac brak mozliwo$ci swobodnego przemieszczania sie i ruchu.

3. Materialy uspakajajace (sedativa), tj. literatura humorystyczna, fantasy, ba-
$nie, winny wprowadza¢ czytelnika w stan relaksacji, przywolywac¢ przyjemne
skojarzenia i emocje, czesto czytane sg z towarzyszeniem muzyki relaksacyjne;j.

4. Wanda Kozakiewicz zaproponowata jeszcze wyrdznienie materiatlow tzw. sa-
crum - to rodzaj literatury, ktéry wywotuje u czytelnika silne wzruszenie natury
religijnej lub sprawia, ze czytelnik podczas lektury dokonuje waznego dla siebie
odkrycia.

Czytanie dostarcza bodzcéw do rozwoju emocjonalnego, przyczynia sie do
wzbogacenia wyobrazni, ksztaltuje postawy, rozszerza stownictwo i wiedze. Moze
stac sie inspiracja do réznych form aktywnosci intelektualnej, np. dyskusji, dramy,
recytacji, opowiadania, dziatalnosci plastycznej i muzycznej. Ksigzka nierzadko staje
sie kotem ratunkowym dla os6b niepetnosprawnych, spetniajac funkcje kompensa-
cyjne. Zaspokaja takze potrzeby estetyczne, w mys$l chinskiego przystowia ,ksigzka
jest niczym ogrod, ktéry mozna wtozy¢ do kieszeni...”. Przezycia czytelnicze, literac-
kie oparte s3 w znacznej mierze na osobistych doswiadczeniach odbiorcy, na zbiez-
nosci loséw bohatera z losami czytajgcego®®. Jak trafnie zauwazyt Roman Ingarden:
,kazde dzieto zostaje dopelnione przez czytelnika w akcie recepcji’¢. Zawsze po-
strzegamy czytane stowo w sposdb osobisty, w zaleznos$ci od naszych indywidu-
alnych doswiadczen, stanu emocjonalnego, poziomu wrazliwos$ci. Stosowany cze-
sto w biblioterapii podziat na stowa ciepte (wywotujgce u czytelnika skojarzenia
z przyjemnoscia, odpoczynkiem, oznaczajgce pozytywne emocje), zimne (budzace
uczucie chtodu, niepokoju, przywotujace przykre skojarzenia, negatywne emo-
cje) oraz obojetne (ktore informuja tylko o czyms$, nie majgc silnego zabarwienia
emocjonalnego), ma réwniez jedynie forme umowng. W zalezno$ci od kontekstu,

33 Zob. W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiato-
wej w lecznictwie, Poznan 1994, s. 69-70.

34 . Iwaszkiewicz, Gawedy o ksiqzkach i czytelnikach, Warszawa 1984, s. 8.

35 Zob. I. Borecka, L. Ippoldt, Lecznicza moc stowa [tekst udostepniany w formie elektro-
nicznej; dostepny na: www.eduskrypt.pl], 2006, s. 18 [dostep: 23.12.2011].

3¢ R. Ingarden, Studia z estetyki, t. 1, Warszawa 1966, s. 9.
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sytuacji i nastroju odbiorcy, kazdy wyraz moze zmieni¢ swoja konotacje, np. stowo
»stonce” bedzie powszechnie odbierane jako ,ciepte”, jednak u oséb przebywaja-
cych w szpitalu na oddziale oparzeniowym nie bedzie wywolywato przyjemnych
skojarzen. Podziat ten zostat wykorzystany w jednej z najbardziej znanych w Polsce
bajek biblioterapeutycznych zatytutowanej O Cieptym i Puchatym?®,

ktére miato to do siebie, ze im wiecej rozdawato sie go innym, tym wiecej przybywato.
Dlatego wszyscy swobodnie obdarowywali sie Cieplym i Puchatym, wiedzac, Ze nigdy
go nie zabraknie. Matki dawaty Ciepte i Puchate dzieciom, kiedy wracaty do domu, Zony
i mezowie wreczali je sobie na powitanie, po powrocie z pracy, przed snem; nauczyciele
rozdawali je w szkole, sasiedzi na ulicy i w sklepie, znajomi przy kazdym spotkaniu;
nawet grozny szef w pracy nierzadko siegal do swojego woreczka z Cieptym i Pucha-
tym. Nikt tam nie chorowat i nie umierat, a szcze$cie i rado$¢ mieszkaly we wszystkich
rodzinach?®.

Niestety, do miasta przyjechata zta czarownica, ktora zaczeta sprzedawac Zimne
i Kolczaste, bedace przyczyna wielu chordéb i nieszczes$¢ ludzkich. Ludzie poukrywali
Ciepte i Puchate ,na dno szafy”, bojac sie, ze go dla nich zabraknie. Nie wiedzieli, ze
szczescie, spokdj, rados¢ mnoza sie, gdy sie je dzieli z innymi... Po lekturze tej bajki
mozemy porozmawiac¢ z dzieckiem o tym, jak wazne sg dobre i ciepte relacje z inny-
mi osobami, empatia, zwykty usmiech.

Wielu pedagogéw i psychologéw zwraca uwage na zasadno$c¢ i pozytecznos¢
tworzenia zestawien (list) ksigzek przydatnych w terapii dzieci, mtodziezy, doro-
stych i senioréw.

Ksigzki biblioterapeutyczne dla dzieci

Nalezy zadbac¢ o jak najwcze$niejszy kontakt dziecka z ksigzka. Nasze prabab-
cie intuicyjnie wyczuwaty, ze przekazywane z pokolenia na pokolenie powiastki,
basnie, bajki sa niezbedne do prawidtowego wychowania, edukacji i wprowadzania
dziecka w $wiat warto$ci®’. Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, Ze zaczarowa-
ny $wiat bajek i basni to nieodzowny element szczes$liwego dziecinstwa. Czytanie
dziecku przed snem daje mu poczucie bliskosci - stuchajac gtosu mamy, taty, babci
czy starszego rodzenstwa, czuje sie bezpieczne i kochane. Chwile takie bywajg jed-
nym z najpiekniejszych wspomnien z okresu dziecinstwa.

Termin ,bajkoterapia” bywa uzywany czesto umownie dla réznych gatunkéw
literackich. Bajki terapeutyczne dla dzieci Marii Molickiej*® czy Bajki, ktére leczq
Doris Brett*! niekoniecznie sg bajkami, raczej opowiadaniami, opowiesciami cza-
sami historyjkami z moratem. W ksigzce Basn i dziecko** znajdziemy poréwnanie

37 Bajka o Cieptym i Puchatym, oprac. A. Dodziuk, [w:] A. Dodziuk, Pokocha¢ siebie i za-
czqc zy¢ inaczej, Warszawa 1996, s. 126-127.

38 Tamze, s. 126.

39 A. Baluch, Ksigzka jest Swiatem. O literaturze dla dzieci matych oraz dla dzieci starszych
i nastolatkéw, Krakéw 2005.

%0 M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, wyd. 2 popr. i uzup., Poznan 2002.
“1 D. Brett, Bajki, ktore leczq, cz. 11 2, przet. M. Trzebiatowska, Gdansk 2005.

42 Basn i dziecko, red. H. Skrobiszewska, Warszawa 1978, s. 22.
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bajki, basni i opowiadania. Bajka to niewielkich rozmiaréw powiastka wierszem lub
proza, zazwyczaj o prostej jednowatkowej fabule, zakoniczona moratem. To jeden
z podstawowych gatunkéw literatury dydaktycznej. Basn to utwor o tresci fanta-
stycznej, zawarte sg w niej symbole, elementy marzenia i snu, nawigzania do wie-
rzen i podan ludowych. Bruno Bettelheim® podkreslat cztery istotne elementy ba-
$ni: fantazje, ,otrzas$niecie sie” po gtebokiej rozpaczy, ocalenie z jakiego$ wielkiego
niebezpieczenstwa, a przede wszystkim (najczesciej w koncowym etapie): pociesze-
nie i ukojenie. Opowiadanie to gatunek epicki o prostej, zazwyczaj jednowatkowej
fabule, bliski noweli ze wzgledu na wielko$¢. Wyrdznia sie swoboda kompozycyjna,
obecnoscig dygresji, partii opisowych i refleksyjnych. Ale przeciez nie tylko o termi-
nologie tutaj chodzi, najwazniejszy jest przekaz, a bardziej istotne staje sie pytanie,
po co i jak tworzy¢ terapeutyczne utwory dla dzieci. Przywolywany juz wcze$niej
w tej pracy B. Bettelheim napisat:

Jesli opowies¢ ma naprawde przyku¢ uwage dziecka, musi je zabawi¢ i obudzi¢ w nim
ciekawos¢. Jesli jednak ma wzbogaci¢ jego zycie, musi pobudzi¢ jego wyobraznie, pomodc
dziecku w rozwijaniu inteligencji i porzadkowaniu uczu¢, musi mie¢ zwiazek z jego le-
kami i dazeniami oraz umozliwi¢ mu pelne rozeznanie wtasnych trudnosci, a zarazem
podac sposoby rozwigzywania nekajgcych je problemow*.

Na uzytek biblioterapii przyjeto pojecie bajki terapeutycznej (bajki-poma-
gajki) i jej umowny podziat na bajke relaksacyjna, psychoedukacyjng i psycho-
terapeutyczna®.

1. Bajka relaksacyjna ma wywota¢ u dziecka odprezenie i uspokojenie, wyciszy¢
emocje. Postuguje sie wizualizacja, aby mtody stuchacz mégt wyobrazi¢ sobie
i wszystkimi zmystami poczué miejsca i sytuacje, w ktérych odpoczywa. Jej akcja
toczy sie w miejscu dobrze znanym dziecku, odbieranym jako przyjazne i bez-
pieczne. W utworach tych powinno sie znalez¢ wiele elementéw odwotujgcych
sie do odbioru wielozmystowego: szum drzew, wiatru, zapach t3ki, lasu, kolory
nieba, teczy, kwiatow, faktury (dotyk) trawy, mchu itp. Na polskim rynku ukazuje
sie coraz wiecej tego typu bajek, np. Zaczarowany rég Kamila Eriki Meyer-Glitzy*,
33 odprezajqce opowiadania dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym Gabriele Hermanns?*’, Wtul sie w miekkqg chmurke Sabine Kalwitzki*®, Klucz
w mate rece. Podréze do krainy fantazji, opowiadania i ¢wiczenia wyobrazni Vol-

43 B.Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, przet.i przedm.
opatrzyta D. Danek, t. 111 2, Warszawa 1985.

* Tamze, s. 41-42.

% Zob. M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002,
s.153-217.

*6 E. Meyer-Glitza, Zaczarowany rég Kamila. Terapeutyczne opowiadania na dobranoc,
przet. M. Jatowiec, Kielce 2003.

*7 G. Hermanns, 33 odprezajqce opowiadania dla dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym, przet. M. Jatowiec, Kielce 2005.

8 S. Kalwitzki, Wtul sie w miekkq chmurke, Kielce 2005. Tejze, Poczuj ciepte promienie
storica, Kielce 2005.
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ker Friedel®. Relaksacje moze pogtebi¢ odpowiednio dobrana muzyka, a takze
odgtosy przyrody: szum morza, $piew ptakdw, dzwieki spadajacych kropel desz-
czu (muzykoterapia).

2. W bajce psychoedukacyjnej bohater ma problem podobny do tego, ktory prze-
zywa dziecko (lek, smutek, strach, zto$¢) i potrafi sobie z nim poradzi¢! Utwor
daje wiec wzdr strategii zachowania dla dziecka, ktére (czy sie do tego otwarcie
przyzna czy nie) bedzie prébowato w sytuacji trudnej postepowac podobnie jak
jego ulubiony bohater (stad popularnos¢ np. serii o Franklinie®®). Bajki te rozwijaja
$wiadomos$¢ emocjonalng, ucza rozpoznawac, nazywac emocje, a przede wszyst-
kim wptywac na nie! W literaturze taki rodzaj bajek reprezentuja takze: Bajki na
dobry sen Gerlinde Ortner®?, ktére poruszaja m.in. takie tematy, jak: umiar w ogla-
daniu telewizji, dziecko uposledzone w klasie, ktopoty finansowe w rodzinie, lek
przed pobytem w szpitalu, jak godzi¢ sie z niepowodzeniami i rozczarowaniami.
Do kazdego utworu dodany jest komentarz dla rodzicéw z poradami, jak rozma-
wia¢ na dany temat z dzieckiem. W zaleznosci od problemu mtodego cztowieka
mozemy wykorzysta¢: bajki Wojciecha Kotyszki wydawane przez Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, np. Smok Lubomit i tajemnice ztosci®?, Zaklete miasto
i sekrety smutku®3, Pogromca potworéw i magia strachu®*, Bawian, Cudanna i pu-
tapki zazdrosci®®, Latajqcy spiwdr i maski wstydu®®, opowiadania Eriki Meyer-Glit-
zy: Jakub pogromca strachu®’, Wiadomosé¢ od taty*®, Kiedy Pani Zto$¢ przychodzi
z wizytq®, Katarzyny Szeligi: Historia Guziolka czyli jak tworzy¢ i wykorzystywaé
bajki i opowiadania w biblioterapii oraz rozwoju aktywnosci twdrczej dzieci w wie-
ku przedszkolnym. Poradnik dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli®® i wiele innych.

49 V. Friedel, Klucz w mate rece. Podrdze do krainy fantazji, opowiadania i cwiczenia wy-
obrazni, przetl. M. Jatlowiec, Kielce 2000.

50 P. Bourgeois, B. Clark, Franklin idzie do szpitala, przet. P. Zarawska, Bielsko-Biata
2002. Tychze, Franklin boi sie burzy, Franklin czeka na siostrzyczke, Franklin maty chwalipie-
ta, Franklin chce mie¢ zwierzqtko, Franklin ma zly dzien, Franklin maty bataganiarz, Franklin
pomaga koledze, Franklinie, pospiesz sie! i in.

51 G. Ortner, Bajki na dobry sen, Warszawa 1996, Tejze, Nowe bajki na dobry sen, War-
szawa 2008.

52 W. Kotyszko, Smok Lubomit i tajemnice ztosci, Gdansk 2005.
%3 W. Kotyszko, Zaklete miasto i sekrety smutku, Gdansk 2008.
5 W. Kotyszko, Pogromca potworéw i magia strachu, Gdansk 2005.
%5 W. Kotyszko, Bawian, Cudanna i putapki zazdrosci, Gdansk 2007.
6 W. Kotyszko, Latajgcy spiwdr i maski wstydu, Gdarisk 2006.

57 E. Meyer-Glitza, Jakub pogromca strachu. Terapeutyczne opowiadania dla dzieci prze-
zywajqcych leki, przet. M. Jatlowiec, Kielce 2001.

%8 E. Meyer-Glitza, Wiadomos¢ od taty. Terapeutyczne opowiadania o utracie i rozsta-
niach, przet. M. Jatowiec, Kielce 2002.

59 E. Meyer-Glitza, Kiedy Pani Ztos¢ przychodzi z wizytq. Terapeutyczne opowiadania dla
impulsywnych dzieci, przet. M. Jatowiec, Kielce 2001.

80 K. Szeliga, Historia Guziolka czyli jak tworzy¢ i wykorzystywaé bajki i opowiadania
w biblioterapii oraz rozwoju aktywnosci twérczej dzieci w wieku przedszkolnym. Poradnik dla
dzieci, rodzicéw i nauczycieli, Krakéw 2005.
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3. Bajki psychoterapeutyczne przeznaczone sa gtéwnie dla dzieci w wieku od
4 do 9 lat, a inspiracja do ich opracowania byty basnie. Sa zazwyczaj dtuzsze, maja
rozbudowang fabute, wystepuja w nich przenos$nie, symbole i metafory, fantasty-
ka przeplata sie z rzeczywistos$cia. Gtéwnym ich zadaniem jest oswajanie dziec-
ka z sytuacjami lekotwoérczymi, a co za tym idzie - rozumienie i obnizanie leku,
wzmacnianie poczucia wiary w siebie i wtasne mozliwo$ci oraz uczenie myslenia
pozytywnego. Czasami poruszajg bardzo trudne tematy, np. Ksiezycowy domek
M. Molickiej®! ukazuje leki zwigzane z alkoholizmem ojca, Perta®? tej samej autor-
ki porusza trudny temat operacji i amputacji, Jez Katarzyny Kotowskiej®® dotyka
problemu adopcji, o $mierci opowiada Jesier liscia Jasia Leo Buscaglia®, z leka-
mi przed ciemno$cia rozprawiaja sie: Alexsandra Mpize: Flabelino i dziewczynka,
ktéra bata sie spac®, Irene Wineman Marcus, Paul Marcus: Noche straszydta®®,
Roksana Jedrzejewska-Wrdbel: Gebolud®’, Joanna Jung: Lila i bestia z szafy*®.

Nie jest tatwo funkcjonowac dziecku w $§wiecie dorostych, ale dorosli maja pro-
blemy z rozumieniem $§wiata dzieci. Bajki, basnie, opowiadania, mity tworzg pomost
pomiedzy tymi Swiatami, wytwarzaja kod porozumienia i wzajemnej akceptacji.

Ksigzki wykorzystywane w biblioterapii dla mtodziezy

Teksty biblioterapeutyczne dla mtodziezy szkolnej moga interweniowac w czte-
ry rézne sfery zycia mtodego cztowieka: emocjonalng (pokazuja skale i rozpietosé
réznorodnych uczu¢, roztadowuja stres i napiecie, pomagaja zaakceptowac siebie
i innych, kompensuja braki i niedostatki doSwiadczen, pomagaja pozby¢ sie nega-
tywnych emocji), intelektualng (porzadkuja wiedze o Swiecie, wzbogacaja stownic-
two, stymuluja aktywno$¢ tworcza, rozbudzajag wyobraznie i pomystowos¢, ucza
strategii dziatania), spoteczng (budza poczucie przynaleznos$ci i wzmacniaja wiez
uczuciowa z cztonkami rodziny, przyjaciétmi, grupa, pomagaja odnalez¢ sie w spo-
tecznosci, utatwiajg zaakceptowanie norm, nakazéw i zakazéw przyjetych w danym
$Srodowisku) i wreszcie w sferze zachowania (zachecaja do aktywnosci, dziatania,
pozwalaja zrozumie¢ i przewidzie¢ skutki postepowania, uczg ocenia¢ postawy mo-
ralne, rozpoznawac zagrozenia i broni¢ sie przed nimi)®. Literatura dla mtodziezy
znacznie rozni sie od tekstéw dla dzieci. Powinna przede wszystkim pomagac¢ w roz-
wigzywaniu probleméw wigzacych sie z okresem dorastania poprzez ksztattowa-
nie hierarchii warto$ci, u§wiadomienie istnienia réznorodnych zagrozen (alkohol,
narkotyki, sekty), pokazywanie roli przyjazni, formowanie postaw prorodzinnych,

61 M. Molicka, Ksiezycowy domek, [w:] tejze, Bajki terapeutyczne dla dzieci..., s. 135-148.
62 M. Molicka, Perta, tamze, s. 194-208.
% K. Kotowska, Jez, wyd. 2, Poznan 2010.

4 L. Buscaglia, Jesien liscia Jasia. Opowies¢ o zyciu dla matych i duzych, przet. E. Wojtych,
Gdansk 2007.

% A. Mpize, Flabelino i dziewczynka, ktéra bata sie spa¢, przet. E. Ziemska, Warszawa
2005.

% I. Wineman Marcus, P. Marcus, Nocne straszydta, przet. E. Zubrzycka, Gdansk 2005.
7 R. Jedrzejewska-Wroébel, Gebolud, 1.6dz 2010.

% J.Jung, Lila i bestia z szafy, Gdansk 2002.

% Por. W. Szulc, Kulturoterapia..., s. 38-39.
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budowanie poczucia sensu zycia, poszukiwanie wtasnej drogi zawodowej i miejsca
w grupie. Zazwyczaj mtody cztowiek wchodzacy w dorostos$¢ bardzo krytyczne od-
nosi sie do otaczajacej go rzeczywistosci, neguje ustalone normy moralne i spotecz-
ne, zasady funkcjonowania w szkole i zycia w rodzinie. Szuka odpowiedzi na pytania
filozoficzno-egzystencjonalne, prébuje doswiadcza¢ nowych doznan, czasami ryzy-
kujac zdrowiem, a nawet zyciem. Zadaniem biblioterapii bedzie przepracowanie
sytuacji trudnych, udzielenie pomocy w przetamaniu kryzyséw natury egzystencjo-
nalnej, zacheta do $wiadomego wyboru tego, co dobre, madre i piekne. Brak wiary
w siebie sprzyja wystepowaniu zaburzen w relacjach interpersonalnych, wywotuje
nerwice, depresje, anoreksje, bulimie itd. I na tym polu odpowiednio dobrana lektu-
ra moze odegrac istotng role w budowaniu wtasnego wizerunku, postrzeganiu sie-
bie i innych poprzez pryzmat pozytywnych cech, docenianiu ich i wzmacnianiu.
Ciekawa oferte wydawniczg skierowana do nastolatkéw zaproponowat Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich we Wroctawiu. Seria ,Nasza Biblioteka” porusza, czesto
nietatwe, problemy wspétczesnej mtodziezy, takie jak: narkomania i mechanizmy
popadania w natég (Jana Frey: Odlot na samo dno’?), alkoholizm (Ann Ladiges: Spadaj
mieczaku’, Jana Frey: Pokrecony swiat’?), przemoc, mobbing w szkole i w grupie ro-
wiesniczej (Elisabeth Zoller: A jednak... strzele!”®, Heidi Hassenmiiller: Mam dos¢™,
Stefan Casta: Gra w smierc’), problem AIDS (Marliese Arold: Chce zy¢!"®), kwestie
przynaleznosci do sekt i wspdlnot religijnych (Jana Frey: Chtdd od raju. Prawdziwa
historia Hannah’”), trudno$ci z przystosowaniem sie do otaczajgcego Swiata, czton-
kostwo w grupach mtodziezowych (Grzegorz Gortat: Do pierwszej krwi’®, Heidi
Hassenmiiller: Czarne, czerwone, smier¢’), walka z przeciwno$ciami losu (Heidi
Hassenmiiller: Désirée czyli czas proby®°), kradziez (Krzysztof Petek: Diamentowy po-
Scig®), ucieczki z domu (Jana Frey: W slepym zautku wolnosci. Dzieci ulicy®?), anorek-
sja i bulimia (Heidi Hassenmiiller: W sidtach anoreksji®, Brigitte Kolloch, Elisabeth
Zoller: Dziennik bulimiczki®*), molestowanie seksualne dzieci (Heidi Hassenmiiller:

7 ]. Frey, Odlot na samo dno, M.]. Dykier, Wroctaw 2004.

"t A. Ladiges, Spadaj mieczaku, przel. E. Knichnicka, Wroctaw 2008.

72 . Frey, Pokrecony swiat, przet. W. Moniak, Wroctaw 2007.

73 E.Zoller, A jednak... strzele!, przet. A. Sorébka, Wroctaw 2008.

¢ H. Hassenmiiller, Mam dos¢, przet. P. Filippi-Lechowska, Wroctaw 2009.
75 S. Casta, Gra w Smier¢, przet. B. Gawryluk, Wroctaw 2007.

76 M. Arold, Chce zy¢!: historia Nadine - nosicielki wirusa HIV, przet. E. Knichnicka, Wro-
ctaw 2006.

77 ]. Frey, Chidd od raju. Prawdziwa historia Hannah, przet. M. Lubyk, Wroctaw 2002.
78 G. Gortat, Do pierwszej krwi, Wroctaw 2006.
79 H. Hassenmiiller, Czarne, czerwone, Smier¢, przet. M.]. Dykier, Wroctaw 2006.

80 H. Hassenmiiller, Désirée czyli czas préby: opowies¢ o przetrwaniu, przet. AiT. Sor6b-
ka, Wroctaw 2007.

81 K. Petek, Diamentowy poscig, Wroctaw 2009.

82 1. Frey, W slepym zautku wolnosci. Dzieci ulicy, przet. M. Lubyk, Wroctaw 2001.
8 H. Hassenmiiller, W sidtach anoreksji, przet. M.J. Dykier, Wroctaw 2009.

84 B. Kolloch, E. Zodller, Dziennik bulimiczki, przet. AiT. Sorébka, Wroctaw 2006.
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Dobranoc, stonko®), niechciana cigza czternastoletniej dziewczyny, ktéra pomimo
pietrzacych sie trudnos$ci postanawia urodzi¢ dziecko (Jana Frey: Bez odwrotu®®),
niepelnosprawnos$¢ (Jana Frey: W ciemnosci. Prawdziwa historia Leonii®”) czy kon-
flikty pokoleniowe (Beaty Ostrowickiej: Zta dziewczyna® oraz Swiat do géry noga-
mi®®). Ksigzki wydawane w tej serii wywotujg zywy oddzwiek wsréd mtodych czy-
telnikdw, mogg postuzy¢ jako punkt wyjscia do rozméw na trudne tematy zwigzane
z okresem dorastania. W pracy z mtodzieza gimnazjalng i licealng pomocna moze
okazac sie réwniez lektura Biblioterapii w praktyce. Poradnika dla nauczycieli, wy-
chowawcow i terapeutéw pod redakcja Eweliny Koniecznej®®, zawierajaca szereg
scenariuszy na temat: wirtualnych znajomosci, pierwszych kontaktéw seksualnych,
mito$ci i zdrady, potrzeby akceptacji, stereotypédw, homoseksualizmu, antykoncep-
cji, aborgji itd. Ksigzka ta jest nie tylko Zrédtem pomystéw na warsztaty z grupg, ale
réwniez poradnikiem, w jaki spos6b pisa¢ wilasne, autorskie programy bibliotera-
peutyczne. Warsztaty z nastolatkami powinny opiera¢ sie zawsze na takich ksigz-
kach (lub ich fragmentach), ktérych lektura nie znuzy, a wrecz przeciwnie: zafra-
puje i zaciekawi, zacheci do przemyslen, dyskusji. Niewatpliwie do tej grupy naleza
bestsellerowe poradniki Beaty Pawlikowskiej wydawane przez Instytut Wydawniczy
,Latarnik”: W dzungli zycia®', W dzungli mitosci®?, W dzungli samotnosci®®, W dzungli
niepewnosci**. To ksigzki dla oséb poszukujacych swojej drogi w zyciu, prébujacych
zrozumieé, czym jest szczesScie i jak je osiggnac. Jak napisat znany polarnik i zdobyw-
ca biegunéw Marek Kaminski: ,to $wietne przewodniki w tej najwazniejszej podro-
7y - czesto ekstremalnej, petnej niebezpiecznych zakretow - w podrozy przez zycie
po wilasne szcze$cie i wewnetrzny spokoj”®.

Ksigzki wykorzystywane w biblioterapii dla rodzicow

Biblioterapia, kontakt z ksigzka, daje mozliwo$¢ doznawania i odkrywania no-
wych tematéw i wartosci dla czytelnika w kazdym wieku. Doro$li, mimo doswiad-
czenia zyciowego, zdolnosci przewidywania, stabilizacji zyciowej rownie czesto jak
inne grupy wiekowe popadaja w depresje, traca che¢ do dziatania, a czasami i do
zycia, bywaja zbyt nerwowi, nie radza sobie z lekami, popadaja w przerézne natogi,
maja problem z samoakceptacja, nie potrafia pomoc sobie ani innym. Na nich spo-
czywa podwdjny obowigzek: ,bycia lekarzem” dla wtasnej psychiki i emocji swoich

8 H. Hassenmiiller, Dobranoc, stonko, przet. M.]J. Dykier, Wroctaw 2009.

8 ]. Frey, Bez odwrotu, przet. E. Knichnicka, Wroctaw 2005.

87 Tejze, W ciemnosci. Prawdziwa historia Leonii, przet. E. Knichnicka, Wroctaw 2004.
8 B. Ostrowicka, Zta dziewczyna, Wroctaw 2005.

% Tejze, Swiat do géry nogami, Wroctaw 2002.

9% Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcoéw i terapeutéw, red.
E. Konieczna, Krakéw 2006.

91 B. Pawlikowska, W dzungli zZycia, Warszawa 2008.
92 Tejze, W dzungli mitosci, Warszawa 2008.

% Tejze, W dzungli samotnosci, Warszawa 2010.

9 Tejze, W dzungli niepewnosci, Warszawa 2009.

% Zob. M. Kaminski, Rekomendacje, www. beatapawlikowska.com [dostep: 23.12.2011].
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dzieci. W tekscie: Terapia wielkiego tadu Marii Danuty Gostynskiej® oraz ksigzkach
psycholog i terapeuty Ewy Woydytto: Podnies gtowe®”, W zgodzie ze sobq®®, My rodzi-
ce dorostych dzieci®®, Sekrety kobiet'*’, uwazny czytelnik odnajdzie wiele porad jak
zachowac pogode ducha i tzw. sprezystos¢ emocjonalng. W lekturze zatytutowanej
Poprawka z matury znajdziemy taka oto uwage:

Osoby krzywdzone i zaniedbywane w dziecinstwie, niczym sprezyste pitki rzucane
z wielkg sitg o twarde, kamieniste lub grzaskie podtoze, zamiast pekna¢, wypusci¢ po-
wietrze, sflaczec¢ i pozosta¢ na dnie - odbijaja sie za kazdym razem wysoko. Z poczatku
moze z trudem, ale z czasem coraz tatwiej i wyzej, odbijaja sie i szybuja poza zasieg
razenia i ranienia. Ludzie sprezy$ci. Ludzie dojrzali i doro$li. Zaprawieni w treningu od-
bijania sie od dna. Potrafigcy w konicu poszybowac¢ na takg wysoko$¢, z ktérej juz zadna
sita nie jest w stanie zepchng¢ ich w d61%L.

Wspomniana sprezysto$¢ emocjonalna jest potrzebna w kazdym wieku, by
miec site i odwage walczy¢ o szczescie swoje i bliskich. Kazdy z nas, budzac sie rano,
otrzymuje kredyt 86 400 sekund zycia do wykorzystania przez jedna dobe. Czy i jak
ten czas spozytkujemy, to juz zalezy od nas...

Postulat ,Zaczytaj sie zdrowo” zawarty w tytule tego artykutu niech stanie sie
zachetg do siegania po madre, wartoSciowe ksigzki, aby Wychowanie przez czyta-
nie’*® byto nie tylko popularyzowanym sloganem, ale stalg forma wprowadzania
mtodych ludzi w $wiat wartosci, bo przeciez obcowanie z literaturg to najskutecz-
niejszy i najtanszy spos6b budowania bogatych zasobéw wewnetrznych cztowieka.

Reading for health! Positive effects of bibliotherapy for all

Abstract

Bibliotherapy is an old concept in library science. “Psyches iatreion” (Healing-Place in a Soul)
is a phrase that was reported to be an inscription on the sacred library of Ramses Il in Thebes.
Bibliotherapy is a kind of therapy that uses individual’s relationship to the content of books,
poetry and storytelling. It is placed in the therapeutic environment between psychology and
medicine, bibliology and pedagogics. Along with these positive outcomes, other studies have
shown additional advantages of using bibliotherapy with children as early as possible. The
age level of a child and what he or she needs to take from the story might determine their
life. Bibliotherapy can be used for a variety of reasons to help children overcome problems
or difficult situations they are facing or may face. Literature allows a reader to identify with
characters and problems presented in a book and to relate them to their own lives. It helps
children to develop self-concept, empathy, creativity, imagination, word building skills and

9% M.D. Gostynska, Terapia wielkiego tadu, Krakow 1984.
97 E. Woydytto, Podnies gtowe, Krakow 2009.

% Tejze, W zgodzie ze sobg, Krakéw 2009.

% Tejze, My rodzice dorostych dzieci, Krakéw 2007.

100 Tejze, Sekrety kobiet, Krakéw 2009.

101 Tejze, Poprawka z matury, Krakéw 2009, s. 8.

102-Zob. I. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie..., s. 23-46.
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knowledge. Children can create and participate in a roundtable discussion, learn to appreciate
literature and become more motivated to read.

Bibliotherapy can be used to help children with emotional problems (ADHD), mental
or physical illnesses, dyslexia as well as skilful pupils. The books chosen should meet the
following criteria: they should be appropriate for child’s reading and perception ability and
the interest level should be suitable for child’s maturity.



